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Al dia: las cifras hablan

Dia Internacional de la Nutricion
Num. 28

Dia internacional de la nutricion

Cada 28 de mayo se celebra en el mundo el Dia Internacional de la Nutricién como resultado de una iniciativa
de la Federaciéon Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Dietética (FESNAD), pero -que por su
importancia- ha sido retomado tanto por la Organizacién de las Naciones Unidas como por la Organizacién
Mundial de la Salud para recordar la necesidad de medidas que ayuden a reducir el problema.

Informacion a nivel Internacional

* Mas de la mitad de la poblacién mundial se ve afectada ya sea por un consumo demasiado
bajo o bien, por el exceso de alimentos y nutrientes (FAOa, 2013).

* 868 millones de personas (12.5% de la poblacion mundial) estdn subnutrida, lo cual afecta
su actividad productiva, retrasa el crecimiento de sus hijos, los expone a enfermedades y los
conduce a muertes prematuras (FAOb, 2013).

* 26% de los nifios del mundo padece retraso del crecimiento (FAOb, 2013).

* 2,000 millones de personas sufren de carencia de nutrientes (FAOa, 2013).

* En el otro extremo, existen cerca de 1,400 millones de personas obesas o con sobrepeso,
ya que consumen alimentos que el cuerpo no necesita y se exponen a enfermedades como

diabetes y problemas cardiacos entre otras enfermedades (FAOb, 2013).

* De ellos 500 millones son obesos (FAOb, 2013).
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Costos para la economia mundial

* El costo para la economia mundial causado por la mala nutriciéon puede representar hasta
5% del PIB mundial, equivalente a 3.5 billones de délares de Estados Unidos al afio, esto es 500
dolares por persona (FAOb, 2013).

* El costo s6lo de la desnutricion y la carencia de micronutrientes representa entre 2% y 3% del
PIB mundial, lo que equivale a 2.1 billones de délares al afio (FAOb, 2013).

* El costo por sobrepeso y obesidad ascendi6 a 1.4 billones de délares en 2010 (FAOD, 2013).

* Hacer frente a estos problemas tendria resultados en mejoras a la salud, una reduccién de
muertes infantiles y un aumento de los ingresos futuros, con una relacién costo-beneficio de
casi 1 a 13 (FAOD, 2013).

Principales cargas sanitarias

* La insuficiencia en el peso infantil, las carencias de micronutrientes y las précticas inade-
cuadas de lactancia materna son la mayor carga sanitaria principalmente en paises de bajos
ingresos (FAOb, 2013).

* La carga social de la mala nutricién infantil y materna ha disminuido casi a la mitad en los
altimos 20 afios, pero sigue siendo el mayor problema de salud dentro de la nutricién en el
mundo (FAOD, 2013).

Metas para el 2025

* En 2012, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estableci6 6 objetivos generales que
deberan ser alcanzados en el afio 2025 en materia de nutricién (ACF Internacional, 2012):

A Reduccion del 40% global de nifios menores de 5 afios con retraso del crecimiento

A Reduccién de 50% de la anemia en mujeres en edad reproductiva

A Reduccién de 30% del bajo peso al nacer

A Nulo aumento de sobrepeso infantil

A Aumento de tasas de lactancia exclusiva durante los primeros meses

A Reducir o mantener por debajo de 5% las enfermedades relacionadas con la desnutricion
aguda que afectan a la infancia (ACF Internacional, 2012).
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America Latina y el Caribe
Desnutricion general

* En 2013, 47 millones de personas sufrian hambre, desnutricién y carencia de micronutrientes,
3 millones menos que entre 2008 y 2010 (FAO, 2014).

* En la region la prevalencia del hambre se ha mantenido estable en los tltimos 2 afios (9% del
total de la poblacion) (FAO, 2014).

* Los paises con mayor porcentaje de poblacién subalimentada son Haiti (49.8%), Guatemala
(30.5%), Paraguay (22.3%), Nicaragua (21.7%) y Bolivia (21.3%) (FAO, 2014).

* Los paises con menor poblacién subalimentada son Barbados, Cuba, Dominica, Argentina,
Chile, México y Venezuela, todos con menos de 5% (FAO, 2014).

* Por subregion, en América Central y México s6lo dos paises observaron un incremento de la
subalimentacion: Guatemala y Costa Rica (FAO, 2014).

* En el caso del Caribe, de los 13 paises que lo conforman sélo Granada registr6é un retroceso
(FAO, 2014).

* En Sudamérica solamente Paraguay ha mostrado retrocesos: aumenté en mas de 2 puntos
porcentuales sus niveles de subalimentacion (FAO, 2014).
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Desnutricion infantil

* Entre 1990 y 2012 los nifios con bajo peso en la regién pasaron de 4.3 millones a 1.9 millones
(UNICEF, 2012).

* Por paises, de los 19 de los cuales se dispone informacion, 16 presentan niveles inferiores a
10% de su poblacion infantil (UNICEF, 2012).

* Solamente Haiti, Guatemala y Guyana presentan prevalencia de dos digitos (11, 13 y 19%
respectivamente) (UNICEF, 2012).

* Chile y Costa Rica son los que presentan los mejores indicadores, con niveles entre 0.5% y
1.1% del total de su poblacion infantil (UNICEF, 2012).

* Argentina y Paraguay mostraron un estancamiento en cuanto a desnutricion global entre
los menores de 5 afios durante el periodo 1990 y 2012 (UNICEF, 2012).

* En el caso de desnutricion crénica infantil (baja talla en menores de 5 afios), el indicador pasé
de 13.8 millones en 1990 a 6.9 millones de nifios en 2012 (UNICEF, 2012).

* Ello equivale a 12.8% del total de nifios de América Latina y el Caribe (UNICEF, 2012).

* Centroamérica es la que tiene los mayores indices de desnutriciéon crénica, con 18.6% de los
nifios, seguida por Sudamérica con 11.5%, y el Caribe, con 6.7 % (UNICEF, 2012).

* En Guatemala 48% de los nifios tiene desnutricién crénica, seguida por Haiti y Honduras con
30% (UNICEF, 2012).

* Chile y Jamaica son los paises que presentan la menor prevalencia, con 2 y 5%
respectivamente (UNICEF, 2012).

Sobrepeso y Obesidad
* La segunda carga de la mala nutricion es el sobrepeso y la obesidad (FAO, 2014).
* El sobrepeso afecta a 23% de los adultos y 7% de los nifios en edad preescolar (FAO, 2014).

* En la poblacién mayor de 20 afios la malnutricion por exceso alcanz6 39% del total (FAO, 2014).
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* Afecta principalmente a la poblacién de menores ingresos, en especial las mujeres y los nifios
(FAO, 2014).

* Los paises mas afectados se encuentran en el Caribe: San Cristébal y Nieves (41%), Bahamas
y Barbados (ambos con 33.4%) (FAO, 2014).

* En Mesoamérica los més afectados son Belice (35%) y México (33%)(FAO, 2014).

* En Sudamérica los que presentan mayor proporcion de adultos obesos son la Republica
Bolivariana de Venezuela (31%) y Argentina y Chile con 29% FAO, 2014).

Precio de los alimentos

* Desde 2011 America Latina y el Caribe afrontan un nuevo nivel de precios de los alimentos
superior al de los tltimos 30 afios y alrededor de 40% mayor que en 2007 (FAO, 2014).

* Las variaciones en los precios afectan principalmente a los mas pobres y vulnerables, que
llegan a gastar entre 60 y 70% de sus ingresos en comida (FAO, 2014).

Logros

* 16 paises de los 38 de la region han cumplido el primer Objetivo del Milenio: reducir a la
mitad el porcentaje de personas que padece hambre (FAO, 2014).

* Los 16 paises son: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Guyana, Honduras, México, Nicaragua,
Panamd, Pert, Venezuela, Barbados, Cuba, Dominica, Reptblica Dominicana y San Vicente y
Las Granadinas (FAO, 2014).

* Entre los paises que erradicaron ese flagelo se encuentran: Cuba, Guyana, Nicaragua, Perq,
San Vicente y Las Granadinas, San Tomé y Principe y Venezuela (FAO, 2014).
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Informacién para México
Desnutricion
* 302,279 (2.8%) menores de cinco afios de edad presentan bajo peso (INSP, 2012).

* 1,467,757 (13.6%) presentan baja talla (INSP, 2012).

* 171,982 (1.6%) desnutricion crénica (emaciacidn) (INSP, 2012).

* Entre los menores de un afio de edad la desnutricion aguda representa entre 3 y 5% a nivel
nacional (INSP, 2012).

* El retardo en el crecimiento a disminuido en la poblacién preescolar pasé de 26.9% en 1998
a 13.6% en 2012 (INSP, 2012).

* Por regiones, el sur del pais mantiene las mayores prevalencias de baja talla (19.2%)
(INSP, 2012).

* Las comunidades rurales del sur son las mas afectadas por el retardo en el crecimiento, con
13.9 puntos porcentuales arriba de la media nacional (27.5 vs. 13.6%) (INSP, 2012).

* Entre 1988 y 2012, el bajo peso en los nifios disminuyé 8 puntos porcentuales (10.8 a 2.8%
respectivamente) (INSP, 2012).

* En el grupo de edad de 5 a 14 afios la desnutricion crénica es de 7.3% en las poblaciones
urbanas y de 14.6% en las rurales (UNICEF, 2014) (INSP, 2012).

* La desnutricién cronica entre adolescentes es tres veces mayor en el sur que en el norte del
pais (INSP, 2012).
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Sobrepeso y obesidad

* Entre los nifios menores de cinco afos el sobrepeso y la obesidad registré un ligero ascenso,
pas6 de 7.8% en 1988 a 9.7% en 2012 (INSP, 2012).

* El principal ascenso se registré en la Region Norte del pais, aument6 2.3% arriba del prome-
dio nacional, alcanz6 12% entre los menores de 5 afos en 2012 (INSP, 2012).

* México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil y el segundo en obesidad en adul-
tos precedido por Estados Unidos (INSP, 2012).

* En la poblacién de 5 a 11 afios de edad la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 34% en
2012 (INSP, 2012).

* Es mayor entre los nifios que entre las nifias (32 y 37% respectivamente) (INSP, 2012).

* 35% de los adolescentes tiene sobrepeso u obesidad, lo que representa 6,325,131 individuos
entre 12 y 19 afios (INSP, 2012).

* Uno de cada 5 adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada 10 presenta obesidad (INSP, 2012).

* La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es mayor entre las mujeres adolescentes
(35.8%) que entre los hombres adolescentes (34.1%)

* El sobrepeso es mayor entre las mujeres adolescentes (23.7%) que entre los hombres (19.6%),
pero la obesidad es mayor entre los hombres (14.5%) que entre las mujeres (12.4%) (INSP, 2012).

* En la poblacion adulta (mayores de 20 afios) el sobrepeso y la obesidad es mayor en las
mujeres que en los hombres (73 y 69.4% respectivamente) (INSP, 2012).

* El menor valor lo presentan los adultos jovenes (20-29 afios) y el grupo de mayor edad (80 o
mas afos) (INSP, 2012).

* En los hombres el sobrepeso aumenta en las edades 60 a 69 afios y en las mujeres entre los 30
y 39 afos (INSP, 2012).

* La obesidad entre los hombres se presenta mayormente en el grupo de edad 40 a 49 afios y en
las mujeres de 50 a 59 afios (INSP, 2012).
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Anemia

* La prevalencia nacional de anemia en los nifios preescolares fue de 23.3%, lo que representa
2,084,738 nifios anémicos en 2012 (INSP, 2012).

* Entre los varones es mayor que entre las mujeres (24.4% y 22.1%) respectivamente (INSP, 2012).

* La mayor prevalencia de anemia se observé en los nifios de 12 a 23 meses de edad (38%)
(INSP, 2012).

* 13.7% de los nifios de 4 afios de edad presenté anemia (INSP, 2012).

* Entre los nifios de 5 a 11 afios (escolares) la anemia se present6 en 10.1% de ellos en 2012
(INSP, 2012).

* El grupo de edad maés afectado fue el de 5 afios, 18.9% de los nifios y 17.8 de las nifias
presentaron esta enfermedad (INSP, 2012).

* S6lo 5.8% de los nifios de 11 afios presentaron prevalencia de anemia en 2012 (INSP, 2012).

* La prevalencia de anemia en nifios preescolares del area rural fue de 25.2% mientras que en
los del area urbana fue 22.6% (INSP, 2012).

* Entre los nifios escolares (5 a 11 afios) la prevalencia en el &rea urbana fue de 9.7% y en el area
rural de 11% (INSP, 2012).
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* Entre los adolescentes 5.6% (1,024,508) a nivel nacional presenté anemia en 2012 (INSP, 2012).

* Las mujeres adolescentes tuvieron mayor prevalencia que los hombres (7.7% y 3.6%
respectivamente) (INSP, 2012).

* Entre las mujeres en edad reproductiva (12 a 49 afios), 17.9% de las embarazadas present6d
anemia y 11.6% de las no embarazadas fue clasificada como anémicas en 2012 (INSP, 2012).

* La prevalencia nacional de anemia en el grupo de adultos de 60 afios y mas fue de 16.5% en
2012 (INSP, 2012).

* Los adultos mayores femeninos presentan menor porcentaje de prevalencia que los hombres
(15.4 y 17.8% respectivamente) (INSP, 2012).

Trastornos en la conducta alimentaria de los adolescentes

* La INSP 2012 report6 que 1.3% de los adolescentes est4 en riesgo de tener un trastorno de la
conducta alimentaria (INSP, 2012).

* El mayor riesgo lo presentan las mujeres, 0.9% frente a 0.4% de los hombres (INSP, 2012).
* Las conductas alimentarias de riesgo mas frecuentes fueron: preocupacién por engordar,
comer demasiado y perder el control sobre lo que se come. Esto implica ayuno, tomar pastillas,

diuréticos o laxantes (INSP, 2012).

* Entre las mujeres la conducta de mayor riesgo es la preocupacion por engordar (19.7%) y
entre los varones hacer ejercicio para perder peso (12.7%) (INSP, 2012).

Wlarldwid e Prevalonce of Anamid, by sevefiby
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Informacién por tipo de afiliacioén a los servicios de salud

* Sobrepeso y obesidad infantil: Por tipo de afiliaciéon en los servicios de salud: 30.8% de
los derechohabientes al Seguro Popular present6é prevalencias combinadas de sobrepeso y

obesidad, 38.1/ de los del IMSS, 42.4% para el ISSSTE y 37.1% de los que no tienen derecho-
habiencia en ninguna institucién (INSP, 2012).

* Sobrepeso y obesidad adolescente: en el IMSS 23.4% de los adolescentes tiene sobrepeso, en
el ISSSTE, 21.6% y en el Seguro Popular, 20.9%. Para la categoria obesidad los valores fueron
16.1,16.6 y 11.1% respectivamente. Los no afiliados reportaron 20.4% para sobrepeso y 13.9%
para obesidad (INSP, 2012).

* Sobrepeso y obesidad en adultos: En los afiliados al IMSS, ISSSTE, Secretaria de Salud,
Pemex, Secretaria de la Defensa/Marina es significativamente mayor la prevalencia que en
los afiliados al Seguro Popular o los que no tienen ningtin tipo de proteccion social (INSP, 2012).
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Accién contra el hambre (ACF internacional), “Dia mundial de la nutricién: accién contra el
hambre celebra la adopcion de un plan a gran escala de lucha contra la desnutricion”, Accion
contra el Hambre, mayo 2012. Consultado en http:/ /www.accioncontraelhambre.org (Fecha de
consulta: el 26 de mayo de 2014).

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2012), “Nutriciéon” Estado mundial de
la infancia, 2012 Consultado en http:/ /www.unicef.org/spanish/nutricion/index_bigpicture.
htmal, (Fecha de consulta 20 de mayo de 2014)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2014), “El doble reto de la malnutriciéon y
la obesidad. Salud y Nutricion. Consultado en http:/ /www.unicef.org/mexico/spanish/17047.
htm, (Fecha de consulta 20 de mayo de 2014)

Instituto Nacional de Salud Pablica (INSP), 2012), Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012;
Resultados Nacionales, Instituto Nacional de Salud Publica, México, 2012.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAOa, 2013),
Hacia sistemas alimentarios sostenibles, Oficina Regional de la FAO para America Latina y el Ca-
ribe, 2013, Consultado en http:/ /www .fao.org/publications/sofaes/es (Fecha de consulta: 23
de mayo de 2014).

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAOb, 2013), EI
estado mundial de la agricultura y la alimentacion, 2013, Oficina Regional de la FAO para America
Latina y el Caribe, 2013, Consultado en http:/ /www.fao.org/publications/sofaes/es (Fecha
de consulta: 23 de mayo de 2014).

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2014),
Panorama de la Sequridad Alimentaria y Nutricional en America Latina y el Caribe, 2013. Hambre
en América Latina y el Caribe: Acercandose a los Objetivos del Milenio, Oficina Regional de la FAO
para America Latina y el Caribe, 2013, Consultado en http:/ /www.fao.org/docrep/019/i35/
i3520s.pdf (Fecha de consulta: 23 de mayo de 2014).
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