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1 La Ley Federal del Trabajo utiliza el término “trabajadores domésticos”; Conapred, por su parte, reco-
mienda utilizar el término “trabajo del hogar” porque es una demanda de las personas trabajadoras del 
hogar y porque el término “doméstico” tiene una connotación negativa en el país (Conapred, 2013:49). 
A lo largo de este documento, se usará el término sugerido por Conapred.
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3 El trabajo del hogar generalmente incluye tareas como limpiar la casa, cocinar, lavar y planchar ropa, 
así como cuidar niños, personas de la tercera edad, miembros de la familia que se encuentren en-
fermos o personas con alguna discapacidad. La OIT ha considerado también que dentro del trabajo 
del hogar se encuentran actividades como la jardinería, la vigilancia y aquellas tareas realizadas por 
choferes de familia o personas que se encargan del cuidado de las mascotas del hogar, siempre y 
cuando estos se hagan de manera regular y no esporádica, tal como lo indica el artículo primero del 
Convenio 189.
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 Grupos de edad  Año 2011 Año 2012 

  Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total
 

 Total general 57 423 9 160 66 583 76 543 11 963 88 506

 Menores de 18 años 3 141 1 019 4 160 4 567 1 540 6 107

   - de 0 a 11 años 500 340 840 656 496 1 152

   - de 12 a 17 años 2 641 679 3 320 3 911 1 044 4 955

 De 18 años y más 54 282 8 141 62 423 71 976 10 423 82 399

Fuente: CIDH, 2013:226.
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