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Escala global
•	 El 12 de agosto de cada año se conmemora el Día Internacional de la Juventud, tras la apro-
bación de las recomendaciones de la Conferencia Mundial de Ministros de la Juventud de Lisboa, 
efectuadas del 8 al 12 de agosto de 1998 (ONU-12 agosto 2013).

•	 La Asamblea General de las Naciones Unidas define a los jóvenes como toda persona en-
tre 15 y 24 años de edad. Esta clasificación fue adoptada en el Año Internacional de la Juventud, 
celebrado en 1985 (CINU 2013).

•	 La mitad de los 7 mil millones de habitantes que tenía la tierra en 2012 (50.5%) eran meno-
res de 30 años (UNESCO 2013). 

•	 A escala mundial, los jóvenes entre 15 y 24 años de edad representan 18% del total de la 
población mundial (ONU-juventud 2013).

•	 1,300 millones de adolescentes viven en los países en desarrollo y más de 500 millones son 
niñas adolescentes (UNICEF 2013).

•	 Los países en vías de desarrollo albergan 87% de la juventud mundial. La mayoría de estos 
jóvenes trabajan dentro de la economía informal en condiciones poco favorables o experimentan 
el subempleo (ONU-Informe 2012).

•	 Seis de cada diez jóvenes a escala mundial viven en Asia (60%). Además uno de cuatro 
(23%) habitan en países de África, América Latina y el Caribe (CINU 2013).

•	 Se estima que para el año 2025 la población de jóvenes entre 15 y 24 años ascenderá a 
1,222 millones de personas, y que representará 15.4% del total de la población mundial (CINU 
2013).
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•	 Existen más de 100 millones de niños de la calle en todo el mundo, de los cuales 18 mil-
lones viven en India, que es el país con el mayor número de niños en esta situación a escala global 
(UNESCO 2013).

•	 Los jóvenes representan hoy en día casi un tercio de los migrantes internacionales. En 2010 
se estimó su número en 27 millones de indocumentados (ONU-12 agosto 2013).

•	 En el año 2008, los jóvenes representaban 44% del total de personas en situación de des-
empleo, aunque constituían sólo 25% de la población en edad de trabajar. Un año antes, la tasa 
de población activa de mujeres jóvenes era de 42.6%, frente a 58% de los varones  (ONU-juventud 
2013).

•	 El índice mundial de desempleo juvenil alcanzó su récord máximo en 2009, al llegar a 75.8 
millones de jóvenes desempleados (ONU-Informe 2012).

•	 Actualmente, 73 millones de jóvenes a escala mundial buscan empleo (OIT 2013).

•	 Alrededor de 10% de la población juvenil es clasificada como “ni-ni”, es decir, no estudian ni 
trabajan, ni reciben formación (UNESCO 2013).

•	 Durante 2010 el porcentaje de desempleo juvenil a escala mundial alcanzó 12.6%, super-
ando ampliamente el índice mundial de desempleo adulto, que fue de 4.8% (ONU-Informe 2012).

•	 En ese año el índice de desempleo juvenil total fue de 25.5% en Medio Oriente y de 23.8% 
en África del Norte. Este porcentaje fue mayor para el género femenino de ese grupo poblacional, 
ya que afectó a las mujeres jóvenes en 39.4% en la primera región, y en 34.1% en la segunda 
(ONU-Informe 2012).

•	 En el mundo 56.3% de los jóvenes varones participó en el empleo activo, en comparación 
con 40.8% de las mujeres. El índice de desempleo mundial para las jóvenes fue de 12.9%, com-
parado con 12.5% de los varones. En las economías desarrolladas, en la Unión Europea y en 
Asia Oriental, los jóvenes varones experimentaron un leve aumento en los índices de desempleo, 
comparado con el de las mujeres jóvenes (ONU-Informe 2012).
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•	 La desigualdad entre géneros también afecta a las mujeres jóvenes en otros rubros. Ejem-
plo de ello es que en Ghana sólo 6.6% de ellas usan cibercafés, en comparación con 16.5% de los 
jóvenes varones (UNESCO 2013).

•	 Solamente 12.29% de los egresados de la educación primaria en Níger y 12.77% en Bu-
rundi son mujeres (UNESCO 2013).

•	 Actualmente cerca de 152 millones de jóvenes trabajadores viven en hogares por debajo 
de la línea de pobreza (es decir, con ingresos de US$ 1.25 diarios) y conforman 24% del total de 
trabajadores pobres (ONU-Informe 2012).

•	 82 millones de niñas que hoy tienen entre 10 y 17 años estarán casadas al cumplir 18 años 
de edad (UNFPA 2013).

•	 El embarazo es la principal causa de defunción de las jóvenes de entre 15 y 19 años de 
edad a escala mundial; los principales factores son las complicaciones del parto y abortos real-
izado en malas condiciones (UNFPA 2013).

•	 Por razones tanto fisiológicas como sociales, las niñas de entre 15 y 19 años tienen dos 
veces más probabilidades de perder la vida en el parto que las mujeres mayores de 20 años. Las 
niñas menores de 15 años tienen probabilidades de muerte cinco veces superiores a las de las 
mujeres de más de 20 años (UNFPA 2013).

•	 En las naciones en vías de desarrollo, entre las personas de 15 a 24 años de edad hay 57 
millones de varones y 96 millones de mujeres que no saben leer ni escribir (UNFPA 2013).
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Situación en México
•	 De acuerdo con la Ley del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) la población consid-
erada joven abarca entre los 12 y los 29 años de edad. No obstante, en otros países el rango es 
diferente; ejemplo de ello es la Organización Iberoamericana de Juventud (OIJ), que define un 
rango de 15 a 24 años (Diputados 2013).

•	 De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2010 del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (Inegi) en ese año existían en nuestro país 36.2 millones de jóvenes entre 12 y 29 
años (Inegi 2013).

•	 Las entidades federativas que mayor número de jóvenes concentraban en ese año eran: Es-
tado de México (4,908,743); Distrito Federal (2,598,421); Veracruz (2,403,772); Jalisco (2,397,529); 
Puebla (1,917,979); Guanajuato (1,834,027); Chiapas  (1,664,207) y Michoacán (1,434,989). En 
estas ocho demarcaciones vivían cerca de 53% de los jóvenes mexicanos (Inegi 2013).

•	 Los más de 36.2 millones de jóvenes mexicanos registrados en el Censo de 2010 represen-
taban 32.25% del total de la población del país (Inegi 2013).

•	 Por su parte, el Consejo Nacional de Población (Conapo) estima que a mediados de 2013 
habrán 37 millones 857,921 jóvenes (Conapo 2013).

•	 La Encuesta Nacional de Juventud 2010 (ENJ) refirió que 56.2% de los jóvenes mexicanos 
vivían con ambos padres; 15.4% con su pareja e hijos (en caso de tenerlos); 14.9% sólo con la 
madre; 3.8% sólo con el padre; 4.1% con otro familiar y 5.6% solos (ENJ 2010).

•	 Durante el ciclo escolar 2011-12 las escuelas secundarias (parte de la educación básica) 
impartieron clases a alrededor de 6.2 millones de alumnos que tienen entre 12 y 15 años de edad. 
Por su parte, la Educación Media Superior (EMS) atendió en ese lapso a 4.3 millones de estudi-
antes en la modalidad escolarizada, lo que significa una cobertura de 69.3%; cifra mayor en 2.6% 
a la registrada en 2011 (66.7%); y superior en cerca de diez puntos porcentuales (59.7%) a la meta 
del período 2006-2007 (Presidencia 2012).

•	 Las universidades e Institutos de Educación Superior (IES) tuvieron una matrícula total de 2 
millones 932,000 alumnos pertenecientes a estudios de técnico superior universitario, educación 
normal, y licenciatura universitaria y tecnológica durante el ciclo escolar 2011-2012 (Presidencia 
2012).
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•	 Más de 26.5 millones de jóvenes cuentan con algún servicio de salud. Las instituciones con 
mayor cobertura para este sector poblacional son el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
con 44.5% y el Seguro Popular, que cubre a 38.9% (ENJ 2010).

•	 21% de los jóvenes han fumado alguna vez; se presenta mayor prevalencia entre los va-
rones (28.7%) que entre las damas (13.3%) (ENJ 2010).

•	 La mitad de los jóvenes (52%) ha probado al menos en alguna ocasión bebidas alcohólicas 
(ENJ 2010).

•	 Seis de cada diez jóvenes han tenido relaciones sexuales por lo menos una vez en su vida. 
El porcentaje aumenta conforme la edad avanza: en el rango de 15 a 19 años éste fue de 33.6%; 
de 75.7% entre los jóvenes de 20 a 24 años, de 89% entre la población de 25 a 29 años de edad 
(ENJ 2010).

•	 Cuatro de cada diez mujeres entre 15  y 29 años han estado embarazadas por lo menos en 
una ocasión (38.2%). El promedio es mayor en el sector de 25 a 29 años (67.1%), al que le siguen 
los bloques de 20 a 24 (46.3%); de 18 a 19 años (19.2%); y de 15 a 17 (6.6%) (ENJ 2010).

•	 Las actividades preferidas de los jóvenes en su tiempo libre son: ver a sus amigos (22.2%); 
ver televisión (12.9%); salir con su pareja (12.4%); y hacer deporte (11.4%), entre otras (ENJ 
2010).

•	 La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del Inegi señaló que en el primer 
trimestre de 2013 existían más de 204 mil menores de 15 años que trabajan. De ellos, 145,284 
eran hombres y poco menos de 59 mil mujeres (ENOE 2013).

•	 Cerca de 14.7 millones de jóvenes entre 14 a 29 años trabajan. Esta cifra equivale a 30.7% 
del total de la población ocupada en México (ENOE 2013).

•	 Por género, 5.3 millones de mujeres y 9.3 millones de hombres conformaban la población 
ocupada juvenil (ENOE 2013).
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•	 La población subocupada juvenil en México abarcaba a poco menos de 1.1 millones a fines 
de marzo de 2013, cifra equivalente a 28% del total de la población subocupada a escala nacional 
(ENOE 2013).

•	 La  población subocupada de jóvenes por género correspondía a 783 mil hombres y 312 mil 
mujeres (ENOE 2013).

•	 Los jóvenes que a fines de marzo de 2013 estaban en busca de un empleo (población deso-
cupada) en nuestro país eran más de 1.3 millones. Por grupo de edad, ocho mil 842 eran menores 
de 15 años, 353 mil 925 tenían de 15 y 19, y 975 mil 177 entre 20 y 29 (ENOE 2013).

•	 54% de los desempleados en México son jóvenes menores a 29 años (ENOE 2013).

•	 Por género, la población desocupada juvenil se dividía en 803 mil 897 varones (60.08%) y 
534 mil 047 mujeres (39.92%) (ENOE 2013).

•	 11.48% de los jóvenes que trabajan no percibe salario; 7.75% no está especificado; 12.2% 
gana menos de un salario mínimo (sm); 29.5% tiene una remuneración de entre uno y dos sm; 
22.7% entre dos y tres sm; 12.65% de tres a cinco sm; y 3.78% más de cinco sm (ENOE 2013).
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•	 De los jóvenes que comprenden la población ocupada, 3 millones 920,626 son trabajadores 
industriales, artesanos y ayudantes (26.7%); 2 millones 791,874 comerciantes (19.01%); un millón 
994,940 (13.58%) trabajadores en actividades agrícolas, ganaderas, silvícolas y de caza y pesca; 
un millón 936,254 (13.18%) trabajadores en servicios personales; un millón 481,887 (10.1%) ofi-
cinistas; un millón 426,691 profesionistas, técnicos y trabajadores del arte; 505 mil 866 (3.44%) 
conductores y ayudantes de conductores de maquinaria móvil y medios de transporte; 414 mil 099 
(2.82%) trabajadores de la educación; 114 mil 838 (0.78%) trabajadores en servicios de protección 
y vigilancia y fuerzas armadas; 92 mil  397 (0.63%) funcionarios y directivos de los sectores pú-
blico, privado y social; y 4 mil 080 (0.03%) otros trabajadores con ocupaciones insuficientemente 
especificadas (ENOE 2013).

•	 En marzo de 2013 la Población Económicamente No Activa (PNEA) de jóvenes mexicanos 
constaba de 15 millones 867,105 personas de entre 14 y 29 años. De ellos, dos millones 810,158 
tenían disponibilidad para trabajar y más de 13 millones no estaban disponibles (ENOE 2013).

•	 9.7 millones de jóvenes entre 14 y 29 años se dedican exclusivamente a estudiar (ENOE 
2013).

•	 128 mil 106 jóvenes mexicanos tienen impedimentos físicos para trabajar, y tres mil 678 
están pensionados (ENOE 2013).

•	 5 millones 176,603 jóvenes que no estudian ni trabajan se dedican a quehaceres domésti-
cos. De ellos, 95.8% son mujeres (4 millones 959,375) y 4.2% hombres (217 mil 228). (ENOE 
2013).
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• Cámara de Diputados. Ley del Instituto de la Juventud. Disponible en: www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/pdf/87.pdf 

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Centro de Información de las Naciones Unidas para México, Cuba y República Dominicana. La 
Juventud y las Naciones Unidas. Disponible en: www.cinu.mx/minisitio/UNjuventud/preguntas_fre-
cuentes/

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Consejo Nacional de Población (Conapo). Proyecciones de la población en México 2010-2050. 
Disponible en: www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) Jóvenes en el mundo. Estadísticas relacio-
nadas con la juventud del mundo. Disponible en: www.unfpa.or.cr/estadisticas-jovenes-del-mundo 

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Adolescencia y juventud. Panorama 
general. Disponible en: www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Instituto Mexicano de la Juventud. Encuesta Nacional de Juventud 2010. Resultados Generales. 
Disponible en: www.imjuventud.gob.mx

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi). Censo de Población y Vivienda 2010. Dis-
ponible en: www.inegi.org.mx

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

Fuentes consultadas
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• Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi). Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo. 
Primer trimestre de 2013. Disponible en: www.inegi.org.mx/sistemas/olap/proyectos/bd/consulta.
asp?p=27608&c=27221&s=est&cl=4#

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Organización de las Naciones Unidas (ONU). Día Internacional de la Juventud 2013. Disponible 
en: www.un.org/es/events/youthday/

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Organización de las Naciones Unidas (ONU). Juventud. Disponible en: www.un.org/es/globalis-
sues/youth/

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Organización de las Naciones Unidas (ONU).   Informe sobre la Juventud Mundial 2012. Dis-
ponible en: www.un.org/es/publications/pdf/WYR2011_Quotes-Facts_FINAL_Spanish.pdf 

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). 
Estadísticas sobre los jóvenes. Disponible en: www.unesco.org/new/es/unesco/events/prizes-and-
celebrations/celebrations/ international -days/world-radio-day/statistics-on-youth/

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Organización Internacional del Trabajo (OIT). Empleo Juvenil. Disponible en: www.ilo.org/global/
topics/youth-employment/lang--es/index.htm

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

• Presidencia de la República. Sexto Informe de Gobierno 2012. Felipe Calderón Hinojosa. Dis-
ponible en: http://sexto.informecalderon.presidencia.gob.mx

(Consulta: 6 de agosto de 2013).

Fuentes consultadas
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Al día 1 - Día de las Madres

Al día 2 - Día del Maestro

Al día 3 - Día Mundial del Medio Ambiente

Al día 4 - Día del Padre
Al día 5 - Día internacional de lucha contra el 

uso indebido de drogas
Al día 6 - Niñas y niños con discapacidad

Al día 7 - Día mundial de la hepatitis

Al día 8 - Día Internacional de la Juventud

Núm. 8
Día internacional de la juventud
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