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Dia Mundial contra el Cancer

El 4 de febrero de cada ano la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Centro Internacional
de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) y la Unién Internacional contra el Cancer (UICC) con-
memoran el Dia Mundial contra el Cancer, con la finalidad de promover medias para aumentar la
conciencia sobre esta enfermedad y desarrollar estrategias practicas para abordar su atencién.

Cifras del cancer a nivel mundial

* En 2012 se registraron mas de 14.1 millones de nuevos casos de cancer en todo el mundo y 8
millones de pacientes murieron a causa de ésta enfermedad (CINU, 2013).

» Mas de la mitad de todos los nuevos casos (56.8 %) y muertes por cancer (64.9%) se producen
en las regiones menos desarrolladas del mundo (Globocan, 2012).

* Los tipos mas comunes de cancer a nivel mundial son el de pulmén con 13% del total, de seno
con 12% vy el colorrectal con 9.7%. Por su parte, los que causan mayor cantidad de muertes son el
de pulmon, higado y estomago (Globocan, 2012).

* El cancer de pulmon causa 1.6 millones de fallecimientos anuales, lo que representa 94% del
total (Globocan, 2012).

» Aproximadamente 30% de las muertes por cancer son debidas a cinco factores de riesgo
conductuales y dietéticos:

i) indice de masa corporal elevado,

ii) Ingesta reducida de frutas y verduras,
iii) Falta de actividad fisica,

iv) Consumo de tabaco y

v) Consumo de alcohol (OMS, 2013).

* El consumo de tabaco es la principal causa prevenible de cancer en el mundo, origina 22% de las
defunciones generales por cancer y 71% de las muertes mundiales por cancer de pulmén (OMS,
2013).
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* El cancer hepatico produce 700,000 muertes al afo. Las infecciones por los virus de las hepatitis
B y C son responsables de 78% de los casos (OMS, 2013).

* La vacuna contra la hepatitis B esta disponible desde 1982 y fue la primera vacuna contra uno de
los principales canceres humanos (OMS, 2013).

* A nivel mundial 19% de todos los cancer son atribuibles al medio, en particular al entorno laboral,
lo que supone 1.3 millones de muertes anuales.

* Alrededor de 10% de los casos de cancer de pulmoén estan relacionados con riesgos presentes
en el lugar de trabajo (OMS, 2013).

* Ademas, poco mas de 2% de los casos de leucemia en todo el mundo pueden atribuirse a la ex-
posicion de carcindgenos en el lugar de trabajo (OMS, 2013).

* De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cancer mas frecuente entre las
mujeres es el de mama. En 2012, 1.7 millones de mujeres fueron diagnosticadas con esta pa-
tologia (OMS, 2013).

* El cancer de mama produce anualmente alrededor de 500,000 fallecimientos (OMS, 2013).

* El cancer de mama representa 25% de todos los casos de cancer en mujeres (Globocan, 2012).
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* El Virus de Papiloma Humano (PVH) causa 70% del cancer cérvico uterino (OMS, 2013).

» Cada aino se diagnostican alrededor de 500,000 casos nuevos de cancer cérvico uterino en todo
el mundo (Globocan, 2012).

» Cerca de 70% de las muertes por cancer se producen en paises en vias de desarrollo (OMS,
2013).

» Mas del 30% de los cancer a nivel mundial se podrian prevenir evitando el consumo de tabaco,
tomando alimentos sanos, realizando alguna actividad fisica y moderando el consumo de alcohol
(OMS, 2013).

* En los proximos afos los nuevos casos de cancer en el mundo aumentaran sustantivamente,
para 2015 se estima que llegaran a 19,3 millones debido al crecimiento de la poblacion global y al
envejecimiento (Globocan, 2012).

* 1.5 millones de muertes prematuras de cancer podrian prevenirse al afo si las metas
establecidas para reducir las enfermedades no transmisibles se cumplen en el afio 2025 (OMS,
2013).

* De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud los costos del cancer podrian alcanzar 458
mil millones de délares estadounidenses en el afio 2030 (OMS, 2013).
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Las cifras del cancer en México

* El cancer es la segunda causa de muerte en México y segun estimaciones de la Union Interna-
cional contra el Cancer cada ano se suman alrededor de 148,000 nuevos casos de cancer, de los
cuales 78,700 (53.2%) fallecen por esa patologia (Globocan, 2012).

* 44 3% de los nuevos casos que se detectan de cancer en nuestro pais afectan a la poblacién
masculina y 55.7% a la femenina (Globocan, 2012).

* 60% de los casos de cancer en México se detectan en etapas avanzadas, o que aumentan las
probabilidades de muerte (SSA, 2013).

» 72% de las personas con leucemia en nuestro pais tienen antecedentes de exposicién a quimi-
cos (SSA, 2013).

Las cifras del cancer en la poblacion mexicana menor de 20 ainos

* En la poblacién infantil de 5 y 14 afos de edad el cancer es la segunda causa de mortalidad. La
incidencia anual de esta enfermedad se ubica en 122 casos nuevos por un millén de habitantes
menores de 15 afos (SSA, 2011.

* Alrededor de 15% de los nifios con cancer en México nunca reciben tratamiento especializado
(SSA, 2011).

 Las leucemias son los tipos de cancer mas frecuente en la poblacion menor de 20 afos, éstas
representan 30% de todos los casos (SSA, 2011).
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Las cifras del cancer en la poblacién masculina

* En 2012 el cancer de prostata afecté a 21% de los hombres, el de pulmén a 8%, el de colon a 7%
y el de estdbmago a 6% (Globocan, 2012).

* En este mismo afio de cada 100 defunciones ocurridas por tumores malignos en hombres 17
fallecieron por cancer de prostata, 13 de pulmén y 9 de estomago (Globocan, 2012).

Las cifras del cancer en la poblacién femenina

 El cancer de mama ocupa en la actualidad el primer lugar en incidencia de las neoplasias ma-
lignas en las mujeres. En 2012 representd 24.8% de todos los casos de cancer registrados en la
poblacion femenina de México (SSA, 2012).

» 70% de los casos de cancer de mama se presenta en mujeres entre 30 y 59 afos de edad. Sin
embargo, la tasa de mortalidad mas alta se registra en las mujeres mayores de 60 afios (SSA,
2012).

* Por su incidencia, el cancer cérvico uterino se ubica en segundo lugar al afectar a 18 de cada 100
mujeres con cancer en 2012 (Globocan, 2012).

» La tasa de mortalidad por cancer cérvico uterino en México se ubica en 12.3 defunciones por
100,000 mujeres mientras que en los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarro-
llo Econdmico (OCDE) es de 3.7 (SSA, 2013).
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