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Dia Mundial de la Poblacion

En 1989 el Consejo de Administracién del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) propuso el 11 de julio para celebrar el Dia Mundial de la Poblacién. Ese dia, tuvo su
origen en el afio 1987 en el que se festej6 el Dia de los cinco mil millones de habitantes en el planeta.
El tema central de este afio, 2015, son las “Poblaciones Vulnerables en Casos de Emergencia” pues-
to que “En situaciones humanitarias las mujeres, adolescentes, personas con discapacidades y adultos
mayores son los mds vulnerables. Garantizar sus necesidades mds bdsicas de higiene, salud, dignidad,
seguridad y proteccion, es su derecho y tu responsabilidad” (UNFPA, 2015).

Las cifras de poblacién a nivel internacional

* En 2014, la poblacién mundial alcanzé 7 mil 300 millones de habitantes, de los cuales mil 800
eran jovenes de entre 10 y 24 afios (UNFPA, 2014).

* Dentro de diez afios, en 2025, en nuestro planeta habra mil millones de personas mas
(ONU, 2013).

* El crecimiento de la poblacién en el mundo se ha dado en forma desigual en seis paises;
India, China, Pakistdn, Nigeria, Bangladesh e Indonesia, aportan la mitad del crecimiento
anual (ONU, 2013).

* De los 82 millones de personas que se suman cada afio a la poblacién mundial, 54% nacen en
Asia y 33% en Africa (ONU, 2013).

* Se prevé que para 2050 mas de 80% del aumento mundial de la poblacion tendra lugar en
Africa, y solo un 12 % en Asia (ONU, 2014).

* En 2050 el ritmo de crecimiento de la poblacion africana superard en mas de seis veces a la de
América Latina y el Caribe, y mas de 15 veces la de Asia (ONU, 2014).

* En el afio 2028, la India se convertird en el pais mas poblado del mundo superando a China
(ONU, 2013).

* En total los paises en desarrollo experimentaran un crecimiento de 2 mil 300 millones de
personas hasta el afio 2050, mientras que la poblacién de las regiones desarrolladas seguira
estable (ONU, 2013)
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* Seguin las previsiones de Naciones unidas, la poblacién de Europa se reducira a partir de 2020
(ONU, 2014).

* Los descensos mas pronunciados se dardn en Alemania, Polonia, Rumania y Ucrania
(ONU, 2014).

Fecundidad y nupcialidad

* En 2014, la fecundidad a nivel mundial se ubic6 en 2.5 hijos por mujer (ONU, 2014).

* Mas de la mitad de los nacimientos se produce fuera del matrimonio en Australia y en siete
paises de Europa, que se han sumado a un grupo de paises de América Latina y el Caribe que

tradicionalmente han tenido una elevada tasa de nacimientos extramatrimoniales (ONU, 2014).

* Anualmente, 7.3 millones de nifias menores de 18 afios dan a luz y de éstas 2 millones son de
ninas menores de 15 anos.

* Si estas tendencias contintian, la cantidad de partos de nifias menores de 15 afios podria
elevarse a 3 millones por afo en 2030 (UNFPA, 2013).

* Alrededor de 70 mil adolescentes en paises en desarrollo mueren por afio por causas
relacionadas con el embarazo y el parto (UNFPA, 2013).

* Los nifios/as nacidas de mujeres menores de 15 afios tienen 50% mas riesgo de muerte
neonatal temprana, que los nifios/as de madres entre 20 y 24 afios de edad (UNFPA, 2013).

* Cada dia contraen matrimonio 39 mil nifias menores de 18 afios y, de mantenerse esta
tendencia, 142 millones de ninas estaran casadas en 2020 (UNFPA, 2014).

* Alrededor de 33 millones de mujeres de entre 15 y 24 afios utilizarian anticonceptivos si
tuvieran acceso a ellos (UNFPA, 2013).

e Aproximadamente 25% de las parejas en el Africa subsahariana que les gustaria posponer
dos afios su siguiente nacimiento no usan ningtin método anticonceptivo (UNFPA, 2013).
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Esperanza de vida

* La esperanza de vida en el momento del nacimiento a nivel mundial pasé de 64.8 afios en
el periodo 1990-1995 a 70 afios en el periodo 2010-2015, lo que supone 5.2 afios mds (ONU, 2014).

* Los paises menos adelantados alcanzaron un importante progreso, con un aumento de la
esperanza de vida de 8.9 afios en el mismo periodo (ONU, 2014).

* A nivel mundial, la vida de las mujeres es en promedio 4.5 afios mas larga que la de los
hombres, y esta diferencia se ha mantenido practicamente constante de 1994 (ONU, 2014).

* Actualmente, las japonés tienen la esperanza de vida al nacer més alta del mundo, es decir,
86 afios (ONU, 2103).

Poblacién de 60 afios y mas

* A nivel mundial, la proporcién de personas mayores de 60 afios aument6 de 9% en 1994 a
12% en 2014, y se espera que alcancen 21% en 2050 (ONU, 2013).

* La poblaciéon de personas mayores propiamente dicha estd envejeciendo. Dentro de este
grupo, el porcentaje de personas mayores de 80 afios (llamados a veces personas muy mayores)
era de 14 % en 2014, y se espera que en 2050 lleguen a 19%. Por tanto, habria 392 millones de
personas mayores de 80 afios, esto es, mds de tres veces la que hay en la actualidad (ONU, 2014).

* En 2013, poco mas de la mitad de todas las personas de 80 afios 0 mas vivian en los paises en
desarrollo y se prevé que en 2050 esta proporcion se incremente a 68% (UNFPA, 2013).

* La poblacién mayor de 60 afios es predominantemente femenina; en 2014, habia a nivel
mundial 85 hombres por cada 100 mujeres en el grupo de personas mayores de 60 afios, y 61
hombres por cada 100 mujeres en el de mayores de 80 afios (ONU, 2014).

* Actualmente, Europa es la region del mundo mas envejecida con una edad mediana de 41
afios y se espera que alcance los 46 afios en 2050 y 47 afios en 2100 (UNFPA, 2013).
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Mortalidad

* Entre 1994 y 2014 la mortalidad de los menores de 5 afios descendi6 40%, al pasar de 86 a 52
muertes por cada mil nifios nacidos vivos (ONU, 2014).

* El mayor descenso en la mortalidad de los menores de 5 afios durante ese periodo se registro
en Africa, donde descendi6 de 168 a 101 muertes por cada mil nifios nacidos vivos (ONU, 2014).

* La principal causa de mortalidad de los adolescentes de entre 15 y 19 afios en todo el mundo
es el suicidio (UNFPA, 2014).

* En Africa Subsahariana, las mujeres de 15 a 24 afios tienen el doble de probabilidades de vivir
con el VIH que los hombres de su edad (UNFPA, 2013).

Migracién internacional

* En 2013, el nimero de migrantes internacionales en el mundo alcanz6 232 millones, cuando
en 1990 eran 154 millones (ONU, 2015).

* Los asiaticos representaron el grupo méas numeroso de migrantes internacionales con cerca
de 19 millones de migrantes que vivian en Europa, 16 millones en Norteamérica y cerca de 3
millones en Oceania (CINU, 2013).

* Los migrantes nacidos en América Latina y el Caribe representaron el segundo gran grupo
més numeroso de migrantes internacionales que en su mayoria vivia en América del Norte
(CINU, 2013).

* Entre 1990 y 2013, el porcentaje de migrantes internacionales que residia en las regiones mas
desarrolladas pas6 de 53% a 59 %, respectivamente (ONU, 2014).

* En 2013, las mujeres representaron 48% de los migrantes internacionales (ONU, 2014).

* 74% (171 millones) del volumen mundial de migrantes internacionales est4 en edad laboral,
es decir, tiene entre 20 y 64 afios de edad) (ONU, 2014).
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* América del Norte (42 millones) albergaban la mayor cantidad de personas nacidas en paises
extranjeros en edad laboral, mientras Africa que tenia la mayor proporciéon de jévenes menores
de 20 afios entre los emigrantes internacionales (30%), seguida de América Latina y el Caribe
(24%) y Asia (20%) (ONU, 2014).

* 65% del total de los migrantes mayores de 65 afios vivia en Europa o en América del Norte
(17 millones) (ONU, 2014).

* El mayor corredor migratorio del mundo se extiende entre los Estados Unidos y México,
y unos 13 millones de migrantes internacionales mexicanos residen en los Estados Unidos
Norteamérica (ONU, 2014).

América Latina y el Caribe

* En 2015, la poblacion de América Latina y el Caribe superaré los 630 millones de personas, lo
que representa aproximadamente 8.6% de la poblacién mundial (UNFpa, 2015)

* El promedio de edad de la regiéon de América Latina y el Caribe es 29.5 afios, muy similar al
promedio mundial (UNFPA, 2015).

* Poco més de 160 millones son adolescentes y jévenes de 15 a 29 afios de edad (UNFPA, 2015).

* La poblacional es predominantemente urbana puesto que 80% reside en las ciudades
(UNFPA, 2015)

* 27.3% de las y los jovenes de 15 a 24 afios se encuentra en la pobreza y casi un 10% en la
indigencia (UNFPA, 2015)

* La pobreza juvenil en el drea rural afecta a més de 41% respecto al 23% de las zonas urbanas
(UNFPA, 2015)

* La proporcioén de personas entre 15 y 60 afios crece de manera sostenida, en relaciéon con la
de personas menores de 15 y mayores de 60 afios (UNFPA, 2015)

* La mortalidad materna en América Latina y el Caribe se ubica entre las tres primeras causas
de muerte en las adolescentes entre 15 y 19 afios (UNFPA, 2015)
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* Se estima que América Latina el nimero anual de abortos inseguros entre las adolescentes de
15 a 19 anos, alcanza 670 mil (UNFPA, 2015)

* La tasa de las adolescentes embarazadas de 15 a 19 afios de la regién solo es superada por
Africa y es mucho mayor que el promedio mundial (UNFPA, 2015)

* Uno de cada 5 partos en la region son de mujeres menores de 20 afios de edad (UNFPA, 2015)

* 4% de la poblacién de América Latina y el Caribe ha emigrado, destacando los paises del
caribe como Guyana con 49.2%, El Salvador con 22.9% y Trinidad y Tobago con 22.4% (UNFPA,
2015)

La poblacién de México

* En el afio de 1914 habia en el pais 15 millones de personas, en 2015 la poblaciéon de México
alcanz6 121 millones de personas, y en los siguientes afios continuard creciendo, para llegar al
ano 2030 con 137 millones de habitantes (Conapo, 2015)

* Se prevé que para 2050 la poblacién en México alcance cerca de 150 millones de personas con
una esperanza de vida al nacimiento de 79.5 afios (Conapo, 2015).

* De la poblaciéon de México en 2015, 62 millones son mujeres y 59 millones hombres, es decir,
casi 3 millones de mujeres mas que hombres (Conapo, 2015).

* El monto de poblaciéon ubica a México en el onceavo pais mdas poblado del mundo
(Inegi, 2014).

* Las entidades federativa mas pobladas continuaron siendo el estado de México con 16.8
millones de habitantes, seguida del Distrito Federal, con 7.3 millones; Veracruz con 8.8
millones; Jalisco con 7.9 y Puebla con 6.1 millones (Conapo, 2015).

* En el otro extremo, en los estados de personas de Campeche (908 mil), Baja California Sur
(764 mil) y Colima (723 mil personas), su poblaciéon no llega al millén de personas (Inegi, 2015).

* Entre 2010 y 2015 el promedio de nacimientos ocurridos en México fue de 2.2 millones por
ano (Conapo, 2015).
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* La tasa global de fecundidad en México contintia disminuyendo; alcanzé un promedio de 2.2
hijos por mujer en el afio 2015, en tanto que en 1999 era de 2.9 hijos (Conapo, 2015).

* Chiapas y Guerrero muestran los niveles de fecundidad maés alta, de 2.5 hijos nacidos por
mujer, mientras el Distrito Federal y Baja California Sur registran las menores tasas (1.8 y

1.9 hijos, respectivamente), las cuales se ubican debajo de la tasa de reemplazo generacional
(Inegi, 2015).

* En 2015 la esperanza de vida al nacimiento de la poblacién mexicana alcanzé 75 afios. Hace
un siglo no llegaba a los 40 afios (Conapo, 2015).

* Actualmente las mujeres viven 5.4 afios mas que los hombres (77.7 y 723 afios,
respectivamente (Conapo, 2015).

* En todas las entidades federativas, la esperanza de vida de las mujeres es mayor que la
relativa a los hombres. El estado con el valor més alto para este indicador es Nuevo Leén, con
79 afios para la poblacion femenina y para los hombres de 74 afios (Inegi, 2015).

* La cifra mas baja para las mujeres se presenta en los estados de Chihuahua y Chiapas, con
una esperanza de vida de 75 afios (Inegi, 2015).

* La entidad federativa con la brecha de género mas elevada para este indicador es Chihuahua,
con nueve anos a favor de las mujeres; mientras que el estado de Guanajuato registra la mas
baja, con cuatro afios mas para ellas (Inegi, 2015).

* En México ocurren 127 muertes de varones por cada 100 mujeres fallecidas, con fluctuaciones
por entidad federativa que van desde 109.8 para el Distrito Federal hasta cifras por encima de
150 para los estados de Quintana Roo, Sinaloa y Baja California (Inegi, 2015).

* La tasa de mortalidad infantil disminuy6 de 20.9 defunciones de menores de un afio a por
cada mil nacidos vivos a 12.0 por cada mil en 2015 (Conapo, 2015).

e Las entidades federativas con menores niveles de mortalidad infantil son Nuevo Leén
Coahuila, Sinaloa y Aguascalientes; por el contrario, los estados con una mayor indice de
mortalidad infantil son Puebla, México, Tlaxcala y Guerrero (Inegi, 2015).
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Poblacién de 60 afios y mas de edad

* El Conapo estima que en 2030 la poblacion de 60 y mas afios representara 14.8% de la
poblacion total y en 2050 alcanzara la cifra de 21.5% (Conapo, 2012).

* Actualmente por cada 3 jovenes hay una persona adulta mayor en México, para 2030 la
relacion serd de dos a uno y para 2050 la brecha se cerrara en los porcentajes de ambos grupos
seran semejantes (Conapo, 2015).

* Existen 86 hombres por cada 100 mujeres (Inegi, 2011).

* 64% de los adultos mayores son jefes de hogar y 20% cényuges, con lo que se cuestiona la idea
de que son poblacién dependiente (Inegi, 2011).

* 27% de los adultos de 65 afios y més no es derechohabiente a ningtin servicio de salud. Por
prestacion laboral solamente 34% tiene este derecho (Inegi, 2011).

* Dentro de la poblaciéon con alguna discapacidad 48.3% se encuentra entre los mayores de 60
anos (Inegi, 2013)

* Las principales enfermedades que padecen son la Hipertensién arterial, diabetes y artritis
(Inegi, 2013).

* En 62% de los adultos mayores predomina la percepcion de un estado de salud deficiente
(Inegi, 2013).

* 27% de los adultos mayores sefalaron necesitar ayuda para realizar alguna de las
siguientes actividades: vestirse, acostarse y levantarse, caminar, usar el bafio, bafiarse o comer
(Inegi, 2013).

* En 2012, uno de cada tres adultos mayores sufrieron alguna caida (Inegi, 2013).

* La demencia y deterioro cognitivo tienen una prevalencia de casi 8% entre esta poblacion
(Inegi, 2013).
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* En México, la anemia entre los adultos mayores se puede considerar un problema de salud
publica segtn la Organizacién Mundial de la Salud (Inegi, 2013).

* El maltrato y agresiones a los adultos mayores oscila entre 8 y 18% segtin area geografico
(Inegi, 2013).

* Las mayores tasas de mortalidad por accidentes y suicidios, estandarizadas por edad,
corresponden a la poblaciéon adulta mayor (Inegi, 2013).

* La tasa de suicidios en esta poblacién ha mostrado un crecimiento sistematico en los tltimos
20 afios (Inegi, 2013).

* La edad es la tercera fuente de discriminacion en el pais (Inegi, 2013).
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Secretario Senador Roberto Armando Albores Gleason
Secretario Senador Angel Benjamin Robles Montoya

Directora General de Analisis Legislativo ~ Dra. Maria de los Angeles
Mascott Sanchez

Dr. Alejandro Navarro Arredondo
Mtra. Gabriela Ponce Sernicharo
Mtro. Cornelio Martinez Lépez
Dr. Juan Pablo Aguirre Quezada
Mtra. Irma del Rosario Kanter Coronel
Mtro. Christian Uziel Garcia Reyes
Mtra. Carla Angélica Goémez Macfarland
Lic. Maria Cristina Sanchez Ramire
Lic. Lorena Vazquez Correa

Lic. Juan Alejandro Hernandez Garrido
Direccion General de Analisis Legislativo

Donceles No. 14, primer piso,
Col.Centro, Deleg. Cuauhtémoc,
06010, México D.F.

Contacto
Tel (55) 5722-4800 Ext. 2044, 2045 y 4831

amascott.ibd@senado.gob.mx

Este documento no expresa de ninguna forma la opinién de la Direccion General de Analisis Legislativo,
del Instituto Belisario Dominguez ni del Senado de la Republica.
Al dia: las cifras hablan es un trabajo académico cuyo objetivo es apoyar el trabajo parlamentario.



