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El 14 de noviembre, Dia Mundial de la Diabetes, fue instaurado por la Federacion
Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
1991 como medio para aumentar la conciencia global sobre el alarmante aumento
de casos de diabetes.

En 2016 el tema de la campana es Ojo con la Diabetes y se base en dos mensajes:
la deteccion de la diabetes tipo 2 y la deteccidon de las complicaciones de la

enfermedad (FD, 2016).

Informacién General

* Hay tres tipos principales de diabetes: En la diabetes tipo 1 el pancreas no
produce insulina; en la de tipo 2 el pancreas no produce suficiente o la insulina
que produce no puede ser procesada y la diabetes gestacional que es la
hiperglucemia que se detecta por primera vez en cualquier momento durante

el embarazo (FID, 2015).

* Los sintomas de la diabetes incluyen: sed excesiva, pérdida de peso, falta de
energia, vision borrosa y miccién frecuente (Fip, 2015).

* Una persona con diabetes tipo 2 puede vivir varios afios sin mostrar sintomas,
tiempo en el cual la glucosa en sangre silenciosamente dafia el cuerpo (FiD,

2015).

+ La diabetes es la principal causa de enfermedad cardiovascular, ceguera,

fallo renal y amputacion de las extremidades inferiores (FID, 2015).

* Mas de una tercera parte de las personas con diabetes tipo 1 y 2 desarrollaran

algun dafio o pérdida de visidon en su vida (FID, 2015).

* Los factores de riesgo de la diabetes tipo 2 es la falta de ejercicio, la
alimentacion poco saludable, el sobrepeso y la genética o historial de salud

familiar (FID, 2015).
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Informacién para México

Informacion general

En 2015, la prevalencia de diabetes entre la poblacién nacional de 20 a 79
afnos de edad era de 14.7% (FID, 2015).

En el mismo afo, 11 millones 464 mil adultos mexicanos tenian diabetes (FID,
2015).

En 2015, 3 millones 885 mil adultos con diabetes se encontraban sin
diagnosticar (FID, 2015).

El gasto sanitario promedio por persona con diabetes era de 911.3 ddlares de
Estados Unidos (FID, 2015).

Entre las personas de 20 a 79 afnos de edad las muertes relacionadas con la
diabetes fueron 76,299 (FiD, 2015).

En 2016, el numero de muertes por diabetes de los hombres de 30 a 69 afos
de edad fue de 23,100 y las mujeres del mismo grupo de edad fueron 22 mil
(OMS, 2016).

En el mismo afio, el numero de muertes por diabetes en los hombres de 70
afos y mas fue de 17,600 y de 24,300 mujeres (OMS, 2016).

La prevalencia de los factores de riesgo conexos a la diabetes por sexo fue

(OMS, 2016):
Sobrepeso 61.6% 65% 63.4%
Obesidad 22.1% 32.7% 27.6%
Inactividad fisica 18.9% 31.2% 25.4%
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 En 2015, México ocupaba el sexto lugar entre los paises con mayor niumero
de adultos con diabetes (11.5 millones) (FID, 2015).

» Para 2015, México ocupaba el séptimo lugar a nivel mundial en tolerancia a
la glucosa alterada entre las personas de 20 a 79 afios de edad (FID, 2015).

Caracteristicas generales de los adultos diabéticos

+ Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut, 2012) 80% recibe
tratamiento y 25% tiene un adecuado control metabdlico (INSP, 2012).

* 13% recibe insulina y 16% no cuenta con servicios de salud (INSP, 2012).

* 47.6% presento vision disminuida y 47% fue diagnosticado con hipertensién

arterial (INSP, 2012).

* 25% presento riesgo alto de tener complicaciones y 50% registro riesgo muy

alto (INsP, 2012).

Caracteristicas de los nifios y nifias (6 a 11 afios)

* En 2015, 13,500 nifas y nifios mexicanos tenian diabetes tipo 1 (FID, 2015).

* En el mismo afio, México ocupd el décimo lugar entre los paises con mayor

numero de nifias y nifios con diabetes tipo 1 (FID, 2015).

* En 2012, la prevalencia del sobrepeso entre las ninas fue de 20% y entre los
nifos de 19.5% (INSP, 2012).

+ La prevalencia de obesidad entre las nifias fue de 11.8% y entre los nifios de
17.4% (INSP, 2012).

» La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en ninas alcanzé la cifra
de 32% y entre los nifios de 36.9% (INSP, 2012).
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Disponibilidad de medicamentos, técnicas basicas y procedimientos en el sector
salud en México

+ Segun la OMS, en México los establecimientos de salud cuentan con
medicamentos como insulina, metformina y sulfonilurea para la atencion

primaria de esta enfermedad (owms, 2016).

* En general no se encuentran disponibles los procedimientos como
fotocoagulacion retiniana, didlisis y trasplante renal en los establecimientos

de atencion primaria (oms, 2016).

+ Lastécnicas basicas disponibles en los establecimientos de atencién primaria
son: la medicion de la glucemia, la prueba de la HbA1c, la percepcién de la
vibracion del pie con diapasén y las tiras para medir la glucosa y las cetonas

en la orina (owms, 2016).

* Las técnicas basicas que generalmente no estan disponibles son: la prueba
oral de tolerancia a la glucosa, la oftalmoscopia con dilatacion y la prueba
Doppler para determinar el estado vascular del pie (oms, 2016).

Problemas principales del Programa de Prevencion y Control de Sobrepeso,
Obesidad y Diabetes 2016

* Falta de incorporacién de la perspectiva de género en el Programa con
relacion al Plan Nacional de Desarrollo y el Programa Sectorial de Salud

(Coneval, 2016).

* Puesto que el Presupuesto esta distribuido de manera uniforme por entidad
federativa, no existe un método de calculo especifico que justifique la
asignacién en funcién de las metas o de la prestacion de los servicios del

Programa (Coneval, 2016).

» Coneval sefiala que se debe presupuestar con base en las metas que cada
entidad federativa plantee y en el desarrollo de instrumentos juridicos para
garantizar que el recurso sea ejercido para el objetivo que fue destinado
(Coneval, 2016).
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+ Coneval recomienda realizar un ejercicio de programacion vinculado a la
presupuestacion de las acciones y los recursos disponibles puesto que hay
ambigledad en la definicién de metas y su vinculacion con los procesos de

programacion y presupuestacion (Coneval, 2016).

« En 2016 se asignaron a la estrategia de control de diabetes, obesidad y
sobrepeso 589 millones 129 mil pesos, en los que se incluyé la ampliacién
de 125 millones autorizada por la Camara de Diputados para el siguiente afio

(SHCP, 2016).

* En el Presupuesto de Egresos de la Federacion (PEF) 2017 se plate6 una
asignaciéon de 452 millones 962 mil pesos, lo que significa una disminucién
de mas de 136 millones entre 2016 y 2017 (SHCP, 2016).

Informacion por Entidad Federativa

+ Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, los estados con
prevalencias de diabetes mas altas son: Distrito Federal, Nuevo Ledn,
Veracruz, Tamaulipas, Durango y San Luis Potosi (INSP, 2012).

« En 2012 el gasto en atencién y complicaciones por la diabetes representaba
3,430 millones de dolares al afio (INSP, 2012).

« En 2011, las tasas mas altas de mortalidad por diabetes se ubicaron en el
Distrito Federal (99.6 por cada 100 mil personas); Veracruz (84.4 por cada
100 mil personas) y Puebla (81.6 por cada 100 mil personas) (inegi, 2013).

+ En el mismo afio, Quintana Roo, Chiapas y Baja California Sur registraron las
tasas mas bajas (35.2,45.2 y447 por cada 100 mil personas, respectivamente)

(Inegi, 2013).

+ La diferencia entre las entidades federativas con la tasa mas alta y la mas
baja fue de casi el triple del valor (inegi, 2013).
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Informacién por Region en el Mundo

* América del norte y el Caribe en 2015 tenian 44.3 millones de personas entre
20 y 79 anos de edad con diabetes; se estima que para 2040 seran 60.5
millones de casos (FID, 2015).

* En Sur y Centro América habia 29.6 millones de adultos que padecian
diabetes. Para 2040 se espera que lleguen a 48.8 millones de diabéticos (FiD,

2015).

« Africa, en 2015, tenia 14.2 millones de personas con diabetes, para 2040 se
proyectan 34.2 millones de casos en esa region (FID, 2015).

+ Oriente Medio y el norte de Africa concentraban 35.4 millones de casos de
diabetes y se estima que alcanzaran los 72.1 millones para 2040 (FID, 2015).

* En Europa habia 59.8 millones de enfermos de diabetes en 2015, para 2040
se registraran 71.1 millones (FID, 2015).

* En el Sureste Asiatico en 2015 habia 78.3 millones de diabéticos y se espera
que, en 2040, éstos alcancen 140.2 millones (FID, 2015).

+ El Pacifico Occidental tenia 153.2 millones de casos de diabetes en 2015, se
estima que en 2040 lleguen a 214.8 millones (FID, 2015).

Informacioén a nivel Mundial

« En 2015, 415 millones de adultos (8.8%) tenian diabetes en el mundo, es
decir, 1 de cada 11 adultos (FID, 2015).

* Adicionalmente habia 318 millones de adultos con tolerancia a la glucosa
alterada, lo que los situa en alto riesgo de desarrollar la enfermedad (FID, 2015).

* LaFID estim6 que cerca de la mitad de todos los adultos (hasta 193 millones
de personas) que vivian con diabetes en 2015, desconocian que tenian la
enfermedad (FID, 2015).
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» Para 2040 se prevé que la cifra de diabéticos aumente a 642 millones (FiD,

2015).

+ En 2015, 12% del gasto mundial en salud se destinaba a la diabetes, esto es,
673 billones de dolares (FID, 2015).

* Actualmente, 1 de cada 7 nacimientos se ve afectado por la diabetes
gestacional, esto es, 20.9 millones de nacidos (FID, 2015).

» 3 cuartas partes de las personas con diabetes viven en paises de bajos y
medios ingresos

«  En 2015, 542 mil nifios y nifias tenian diabetes tipo 1 (FID, 2015).

« En 2015, cada 6 segundos moria una persona por la diabetes en el mundo

(FID, 2015).

* El mayor numero de personas con la enfermedad tenian entre 40 y 59 afios
de edad (FID, 2015).

* 215.2 millones de los diabéticos eran hombres y 199.5 millones mujeres (FiD,

2015).
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