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•Diversidad 
alimentaria
•Densidad calórica de 
•Alimentos 
procesados
•Tabaco y toxinas
•Antibióticos
•Luz de día
•Actividad física
•Sueño
•Vitamina D

•Factores económicos
•Negocios e industria
•Prácticas agrícolas
•Degradación ambiental
•Cambio climático
•Inequidad de recursos
•Estrés social
•Pobreza
•Educación
•Contaminación
•Políticas

GENOMA 
HUMANO

META-GENOMA 
MICROBIOMA

SALUD DEL PLANETA

SALUD DEL HUMANO

Programación metabólica

temprana

Programación inmunológica

temprana

HOLOBIONTE: entidad multiespecífica (humanos y microbios funcionales simbióticos). Reside en un 
dinámico teatro ecológico, en que importan la política y la psicología.

Modificado de Renz H et al. An exposome perspective: Early-life events and immune development 
in a changing world. J Allergy Clin Immunol 2017;140:24-40



Las enfermedades alérgicas y la obesidad 

son las principales epidemias no infecciosas que azotan a 

la humanidad en el siglo XXI 



Rinitis 

alérgica
Asma
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La prevalencia de las enfermedades alérgicas ha incrementado de     
manera importante en las últimas décadas a nivel mundial.

No se explica sólo por el factor genético sino por otros factores, como son:

– Aeroalérgenos.

– Contaminantes del aire.

– Tabaquismo.

D’Amato et al. World Allergy Organization Journal (2015) 8:25 DOI 10.1186/s40413-015-0073-0
J Allergy Clin Immunol. July 2015. The allergy epidemics: 1870-2010. Thomas A. E. Platts-Mills, MD, PhD, FRS.
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ENFERMEDAD

ASMA 

RINITIS

DERMATITIS

CONJUNTIVITIS

URTICARIA

PREVALENCIA

14.97 %

19.67 %

18.74 %

17.90 %

3.22 %

Ciudad de  México (Universo 8 millones)

López-Perez, Huerta-Lòpez et al. Allergy Clin Immunol Int 2000;supp 2: 100

5000 

sujetos



Prevalencia de asma en niños
ISAAC 



DISTRIBUCIÓN POR EDAD DE LA PREVALENCIA DE LAS 

ENFERMEDADES ALÉRGICAS  ISAAC
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Asma Rinitis
alérgica

Dermatitis
atópica

6 a 7 años 8.4 55.5 9.5

13 a 14 años 5.6 31.4 6.2
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López-Pérez,  et al. 2004





Signos y síntomas
6 a 7 años 13 a 14 años

n % n %

Alguna vez se han presentado estornudos, o  

escurrimiento de moco nasal o nariz tapada 1104 65.9 1301 42.2

En los últimos 12meses se han presentado

estornudos o escurrimiento de moco nasal o

nariz tapada 930 55.5 968 31.4

En los últimos 12 meses, el problema nasal 

estuvo acompañado de lagrimeo o comezón de

los ojos 359 38.6 381 39.3

Alguna vez te han diagnosticado Rinitis Alérgica 75 4.5 100 3.2

DIAGNÓSTICO / SUBDIAGNÓSTICO

López Pérez et al. 2003



Casos nuevos de enfermedades, 2017  
Estados Unidos Mexicanos 

http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/anuarios.html

Enfermedad Casos  
1 Infecciones respiratorias agudas 26 366 261

2 Infecciones intestinales por otros y las mal definidas 5 771 681

3 Infección de  vías urinarias 4 474 599

4 Úlceras, gastritis y duodenitis 1 520 938

5 Conjuntivitis 1 426 631 

6 Gingivitis y enfermedad periodontal 1 170 693

7 Otitis media aguda 849 332

8 Obesidad 691 462

9 Vulvovaginitis 636 286

10 Hipertensión arterial 493 882

11 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo II) 410 737 

12 Intoxicación por picadura de alacrán 295 321

13 Asma 263 202 

14 Insuficiencia venosa periférica 229 108

15 Faringitis y amigdalitis estreptocócicas  228 998

16 Neumonías y bronconeumonías 129 873

17 Depresión 123 138 



Estados Unidos Mexicanos 2017 
GRUPOS ETARIOS
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CALIDAD DE 
VIDA
BAJA

DESORDENES 
DEL

SUEÑO

DÉFICIT DE  
ATENCIÓN Y 

APRENDIZAJE  

ALTERACIONES
MAXILOFACIALES

ASMA

DERMATITIS 
ATÓPICA

CONJUNTIVITIS

SINUSITIS

POLIPOSIS      

INFECCIÓN 
RESPIRATORIA 

OTITIS MEDIA

RINITIS 
ALÉRGICA

Alteraciones inmediatas

y muy conocidas
Alteraciones a largo plazo

y poco conocidas

WAO, LIBRO BLANCO, 2019

COMORBILIDADES DE LA RINITIS ALERGICA



Alteraciones orofaciales en pacientes alérgicos en 
edad pediátrica

58% NIÑOS CON ALERGIA RESPIRATORIA

TORRES ALTAMIRANO-LOPEZ PG, 2009







Wopereis H, et al.  The first thousand days – intestinal microbiology of early life: establishing a 
symbiosis.Pediatric Allergy and Immunology 2014; 25: 428–438



El microbioma placentario tiene un perfil taxonómico que es 
similar a la microbioma oral 

Aagaard A. et al. The Placenta Harbors a Unique Microbiome.ScienceTranslational Medicine 
2014; 6: 1-12 



Distribución de los partos en las encuestas de 

salud México, ENSA 2000, ENSANUT 2006 y 2012 

















J Allergy Clin Immunol 2017;140:1-12
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Contaminación en la Cd. 

de México

Mexico City 59.3





suspensión



• “El aire contaminado está envenenando a millones 
de niños y arruinando sus vidas”

• “Esto es inexcusable. Cada niño debería poder 
respirar aire limpio para poder crecer al máximo de 
su potencial.”

Tedros Adhanom Ghebreyesus
Director General de la OMS.



Cada día 1.800 millones de niños menores de 15 

años respiran aire contaminado que pone en 

grave riesgo su salud.  

“Air pollution and child health: Prescribing clean air”. 
World Health Organization (2018).



2016, hubo 600.000 muertes infantiles a causa 
de infecciones respiratorias originadas por aire 

contaminado.

“Air pollution and child health: Prescribing clean air”. 
World Health Organization (2018).



Contaminación 

intramuros:

Poca ventilación

Tabaquismo

Cocina

Contaminación 

externa:

Vehículos

Industria

Incendios

Erupciones volcánicas 

Perinatales

Retraso en crecimiento

Prematurez

Defectos del tubo neural

Peso y talla baja

Infancia

Irritación de vías aéreas

Alergias respiratorias
Cardiopatías

Resistencia a la insulina

Adultos

Infarto

Cardiopatías

EPOC

Efectos en

la salud

Ambient and household air pollution: complex triggers of disease. Am J Physiol Heart Circ Physiol 307: 
H467–H476, 2014 Stephen A. Farmer et al.



“El aire contaminado está atrofiando el cerebro de los niños, lo 
que afecta a su salud de más formas de las que sospechábamos. 
Pero hay maneras sencillas de reducir las emisiones peligrosas”  

María Neira                                              

Directora del departamento de Salud Pública,                                                                                 

Medioambiente y Determinantes Sociales de Salud, OMS.





133 casos de muertes 

Asociados a  PM 10 , PM 2.5 , SO 2 y NO 2 e  infecciones agudas del tracto 

respiratorio inferior.

> ancianos.

> en niños ( < 5 años de edad)  .

Predominio en  mujeres que con los hombres.

Factores no biológicos, como el bajo nivel socioeconómico, la mala 

educación y las malas condiciones de trabajo, también pueden 

contribuir al aumento de la vulnerabilidad de las mujeres.

Guo J, Ma M, et al. Association of Air Pollution and Mortality of Acute Lower Respiratory Tract Infections in 
Shenyang, China: A Time Series Analysis Study. Iran J Public Health. 2018 Sep;47(9):1261-1271.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30320000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30320000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30320000


Factores que aumentan susceptibilidad a contaminantes 

Infancia Senectud

Menor efectividad de la tos (desarrollo
de la musculatura torácica)

Disminución de la fuerza de los músculos 
inspiratorios y menor efectividad de la 
tos

Mayor frecuencia respiratoria
Aumenta dosis efectiva

Rigidez torácica

Ausencia de ventilación colateral en 
pulmones con mayor obstrucción

Disminución de la respuesta ventilatoria
a la hipoxia y a la hipercapnia

Mayor resistencia de las vías aéreas (50%  
vs 30%  adulto)

Disminución de la percepción de la 
obstrucción

Menor volumen pulmonar y superficie 
alveolar

Disminución de la superficie alveolar

Mecanismos de defensa no desarrollados Disminución de la depuración mucociliar

D’AMATO G, HOLGATE S T. The impact of air pollution on 

respiratory health. European Respiratory Monograph 2002; 7: 1-282. 



OYARZÚN  M.Contaminación aérea y sus efectos en la salud. 
Rev Chil Enf Respir 2010; 26: 16-25 

Contaminante Efecto a corto plazo Efecto a largo plazo

Material particulado 
respirable
PM10, PM2.5

Interferencia en 
mecanismos de defensa
Aumento de morbilidad 
respiratoria

Menor desarrollo 
anatómico y funcional
respiratorio 
Mayor Cáncer

Ozono(O3) Afectación alveolar
Aumenta de reactividad 
de bronquios

Daño a células epiteliales 
(bronquiolización
alveolar) 

Dióxido de Nitrógeno 
(NO2)

Hiperreactividad
bronquial
Disminución de actividad 
mucociliar

Disminución de 
desarrollo pulmonar 

Monóxido de Carbono  
(CO)

Disminución de 
capacidad de ejercicio

Efectos en vías respiratorias de contaminantes ambientales



Efectos crónicos en la salud

• Aumenta susceptibilidad para Rinitis, Asma, 

EPOC y Cáncer de pulmón 

• Detención del desarrollo pulmonar

• Alteración del desarrollo estructural del pulmón 

(remodelamiento, “bronquiolarización” de los ductos alveolares)



Tóxicos + Ag g h sensibilización

Exposición a contaminación 
Ambiental
PM,DEPS,PAHS,ETS

Disminuye función
de barrera de 
epitelios

Aumenta
Estrés oxidativo
Respuesta 
inflamatoria

Sensibilización
Asma
Rinitis alérgica
Dermatitis atópica
Alergia alimentaria

INCREMENTO

Factores del 
Huesped

Genéticos
Socioeconómicos
Comorbilidades

Coexposición a alérgenos
(Pólenes,Ácarps, Cucarachas)



Clin Exp Allergy. 2015 Jan; 45(1): 238–248

• Metilación de FoxP3

• Inhibe expresión FoxP3

• Menor función Treg

• Mayor inflamación





Contaminación y Rinitis alérgica

RecaídasContaminación Alergia

Tratamiento 
para la Rinitis



MÉDICO
GENERAL

ORL

NEUMÓLOGO

ALERGÓLOGO

PEDIATRA

FAMILIAR

HOMEOPATA

OTROS ESPECIALISTAS

ACUPUNTURISTA

NATURISTA

HIERBERO

ENFERMERO

FARMACEÚTICO

OTROS

FRECUENCIA
44.24

1.86

0.57

2.73

4.87

10

0.93

3.83

0.21

1.57

1.25

0.14

3.29

7.62
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López-Perez, Huerta-Lòpez et Al. Alergia Mexico 2009;



Atención ideal
• WAO tiene 35,000 alergólogos en el mundo

• Japón,  Alemania y USA tienen 4,000-8,000  

1 : 25,000 a 75,000 habitantes

• WAO estima que lo ideal  1: 20,000-50,000 

• México: 900 Alergólogos certificados

120 millones de habitantes (INEGI-2010)

1: 133 mil habitantes



La materia  ALERGIA se integre a la 
currícula de todas las Universidades 

y escuelas de medicina, en la 
Licenciatura de Medicina 



Capacitación a los médicos de primer 
contacto 

asesorados por especialistas 



• Estudios epidemiológicos  actualizados, para 
ubicar la problemática real de estas 

enfermedades y sus factores de riesgo

• Evaluar con claridad costos directos e 
indirectos para su atención





Biodiversidad ambiental

y estilo de vida

Haahtela et al. Helsinki by nature: The Nature Step to Respiratory Health Clin Transl Allergy (2019) 9:57

https://doi.org/10.1186/s13601-019-0295-2



• MÉDICO DE 
PRIMER 
CONTACTO

CAPACITACIÓN

• POBLACIÓN DE 
PADRES Y 
MAESTROS

EDUCAR Y 
CONCIENTIZAR 

• PROBLEMAS DE 
SALUD POR LA 
EXPOSICIÓN 
AMBIENTAL

CREACIÓN DE CENTROS 
DE ATENCION PRIMARIA

PROPUESTAS DE SOLUCIÓN



DR. GERARDO  T.  LOPEZ  PEREZ

e-mail:  apiger3@gmail.com


