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Impacto del ambiente en la salud
respiratoria de los ninos
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HOLOBIONTE: entidad multiespecifica (humanos y microbios funcionales simbidticos). Reside en un

dinamico teatro ecoldgico, en que importan la politica y la psicologia.
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*Factores econdmicos
*Negocios e industria
*Practicas agricolas
*Degradacion ambiental
*Cambio climatico
*Inequidad de recursos
*Estrés social

*Pobreza

*Educacion
eContaminacion

Politicas e

Programacién inmunolégica

temprana
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SALUD DEL HUMANO

SALUD DEL PLANETA

*Diversidad
alimentaria
*Densidad caldrica de
*Alimentos
procesados
*Tabaco y toxinas
*Antibidticos
*Luz de dia
*Actividad fisica
*Sueio
*Vitamina D

Modificado de Renz H et al. An exposome perspective: Early-life events and immune development
in a changing world. J Allergy Clin Immunol 2017;140:24-40



Las enfermedades alérgicas y la obesidad

son las principales epidemias no infecciosas gue azotan a
la humanidad en el siglo XXI




La prevalencia de las enfermedades alérgicas ha incrementado de
manera importante en las ultimas décadas a nivel mundial.
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No se explica soélo por el factor genético sino por otros factores, como son:
— Aeroalérgenos.

— Contaminantes del aire.

— Tabaquismo.

D’Amato et al. World Allergy Organization Journal (2015) 8:25 DOI 10.1186/s40413-015-0073-0
J Allergy Clin Immunol. July 2015. The allergy epidemics: 1870-2010. Thomas A. E. Platts-Mills, MD, PhD, FRS.



Aurmenta la prevalencia
de enfermedades
alérgicas y el asma.

WORLD
ALLERGY WEEK

! Aprid 2017

* Aproximadamente , entre el 30 v el 40 por C|ento de la poblacnon
mundial sufre enfermedades alérgicas.

« Se calcula que 300 millones de personas de todo el mundo tienen
asma, y es probable que aumente a 400 millones en el ano 2025. *

* Larinitis alérgica, un factor de riesqo para el asma, afecta a 400
millones de personas al ano y las alergias alimentarias afectan

entre 200 y 250 millones.

* El numero de muertes evitables por asma que se producen todos
los anos se estima en 250.000*
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Epidemiologiadela RA

28,5%
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Belgium (n=1602), UK (n=1625), France (n=1606), Germany (n=1613), ltaly (n=1600), Spain (n=1600)

Bauchau "I.I", Durham SR. Eur Respir J. 2004;24:758-64.




Prevalencia de enfermedades

alérgicas en el mundo
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Ciudad de México (Universo 8 millones)
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Lopez-Perez, Huerta-Lopez et al. Allergy Clin Immunol Int 2000;supp 2: 100



Prevalencia de asma en ninos

ISAAC

Ninos Adolescentes
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Acapulco 3,754 17.1-27.21] 3,510 40.7-42.77] Rojas-Molina y col. 2001
y municipios
cercanos, Gro.
Ciudad Juarez, 3,390 224 9.7 6.7 2,784 184 538 7.4%% Barraza-Villarreal y col. 2001
Chih.
Ciudad Victoria, 2,602 17.7 8.6 4.8 Del-Rio-Navarro y col. 2008
Tamps.
Cuernavaca, Mor. 17.7 8.7 9.0* 171 7.4 9.3*% Barraza-Villarreal y col. 2007
Cuernavaca, Mor. 3,119 23.9 8.9 5.7* 3,119 197 6.6 5.9% Tatto-Cano y col. 1997
Hermosillo, Son. 1,489 241 49.8 9.5 Mendoza-Mendoza y col. 2001
Mérida, Yuc. 2,896 266 12.7 12.5 Del-Rio-Navarro y col. 2008
México, D.F. 3,211 19.2 6.8 4.5 3,899 17 9.9 8 Del-Rio-Navarro y col. 2006
Meéxico, D.F. 4106 194 7.3 4.7 Del-Rio-Navarro y col. 2008
Morelia, Mich. 2,120 16 10 6.0* 2,165 24 14 8.5% Rodriguez-Orozco y col. 2007
Torreén, Coah. 2,826 25.7 9.9 5.6 Lépez-Campos y col. 2008




DISTRIBUCION POR EDAD DE LA PREVALENCIA DE LAS
ENFERMEDADES ALERGICAS ISAAC
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Lopez-Pérez, et al. 2004



Sintomas - motivo de consulta alérgica "

MNasales

Oculares

Disnea

Cutaneos

Tos

Reaccion por medicamentos

Ruidos toracicos
Faringeos
Reaccion por alimenios

Oticos

Digestivos




DIAGNOSTICO / SUBDIAGNOSTICO

Alguna vez se han presentado estornudos, 0
escurrimiento de moco nasal o nariz tapada 65.9 | 1301 | 42.2

En los ultimos 12meses se han presentado
estornudos o escurrimiento de moco nasal o
nariz tapada

En los ultimos 12 meses, el problema nasal
estuvo acompainado de lagrimeo o comezoén de
los ojos 359 | 386 | 381 | 39.3

Alguna vez te han diagnosticado Rinitis Alérgica

Lopez Pérez et al. 2003




Casos nuevos de enfermedades, 2017
Estados Unidos Mexicanos
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/anuarios.html

Enfermedad
Infecciones respiratorias agudas

Infecciones intestinales por otros y las mal definidas
Infeccion de vias urinarias

Ulceras, gastritis y duodenitis

Conjuntivitis

Gingivitis y enfermedad periodontal

Otitis media aguda

Obesidad

Vulvovaginitis

10 Hipertension arterial

11 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo II)
12 Intoxicacién por picadura de alacran

13 Asma

14 Insuficiencia venosa periférica

15 Faringitis y amigdalitis estreptococicas

16 Neumonias y bronconeumonias

17 Depresion

1
2
3
4
5
6
I
8
9




Estados Unidos Mexicanos 2017
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COMORBILIDADES DE LA RINITIS ALERGICA

Alteraciones inmediatas Alteraciones a largo plazo
y muy conocidas y poco conocidas
INFECCION

CALIDAD DE
VIDA
BAJA

RESPIRATORIA

SINUSITIS

DESORDENES
DEL

RINITIS SUENO
ALERGICA

CONJUNTIVITIS

DEFICIT DE
ASMA ATENCION Y
APRENDIZAJE

POLIPOSIS

ALTERACIONES
DERMATITIS MAXILOFACIALES
ATOPICA

WAOQO, LIBRO BLANCO, 2019



Alteraciones orofaciales en pacientes alérgicos en
edad pediatrica

58% NINOS CON ALERGIA RESPIRATORIA

TORRES ALTAMIRANO-LOPEZ PG, 2009
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Metabolites
in breast milk
- Eftects on
posinatal
immune
development
Gut homeostasis
= Microbiota compaosition
= Production of bactenal
metabolites, i.e., SCFAs
Mesenteric - Epithelial Integrity e
Lymph Nodes , = Treg cell biology. il
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Direct
absorption of
metabolites in
small intestine

Bone marrow
+ DC maturation, effects
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fatty acids Placental transfer of

= Tryptophan metabolites to developing fetus
metabolites - Effects on immune system

= Effects on organ
development- lung, heart, brain
« HDACfepigenetic etfects of SCFAs
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Wopereis H, et al. The first thousand days — intestinal microbiology of early life: establishing a
symbiosis.Pediatric Allergy and Immunology 2014; 25: 428-438



El microbioma placentario tiene un perfil taxondmico que es
similar a la microbioma oral

Placenta

Aagaard A. et al. The Placenta Harbors a Unique Microbiome.ScienceTranslational Medicine
2014: 6: 1-12
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ENSA 2000 ENSANUT 2006 ENSANUT 2012
m Cesdrea m Vaginal

Distribucion de los partos en las encuestas de
salud México, ENSA 2000, ENSANUT 2006 y 2012
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J Allergy Clin Immunol 2017;140:1-12



ALERGENOS




De bosques a desiertos en solo 34 anos







Contaminacion en la Cd.
de México
!

Average pollution levels in major cities, 2015-16
Normalized air quality (Plume AQI)

'

59.3

Mexico City




LAS CIUDADES MAS CONTAMINADAS DE MEXICO

PM10

(Particulas toracicas)

Se depositan
en la traquea
y en los
bronquios,
alteran la
respuesta
ante los virus.

(Romieu y Korc, 2002).

1 de
cada 20
personas

sufre problemas respiratorios
permanentes por la
contaminacion del aire.
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1 e n 3 fumar 40 cigarrillos en un dia

sufren de problemas
respiratorios durante los
periodos de alta contaminacién
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en vias respiratorias
son causadas por la
contaminacion del aire



Efectos de la contaminacion en la salud

Contaminacion
atmosférica

Contaminacion
hidrica

Contaminacion
del suelo
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“El aire contaminado esta envenenando a millones
de ninos y arruinando sus vidas”

“Esto es Inexcusable. Cada nino deberia poder
respirar aire limpio para poder crecer al maximo de
su potencial.”

Tedros Adhanom Ghebreyesus
Director General de [a OMS.



Cada dia 1.800 millones de nifios menores de 15
afos respiran aire contaminado que pone en

grave riesgo su salud.

“Air pollution and child health: Prescribing clean air”.
World Health Organization (2018).



2016, hubo 600.000 muertes infantiles a causa
de infecciones respiratorias originadas por aire
contaminado.

“Air pollution and child health: Prescribing clean air”.
World Health Organization (2018).



Contaminacion

Intramuros:

Poca ventilacion

Tabaquismo

Cocina /

Efectos en
la salud

Perinatales

Retraso en crecimiento
Prematurez

Defectos del tubo neural
Peso y talla baja

Ambient and household air pollution: complex triggers of disease. Am J Physiol Heart Circ Physiol 307:
H467-H476, 2014 Stephen A. Farmer et al.




“El aire contaminado esta atrofiando el cerebro de los nifos, lo
gue afecta a su salud de mas formas de las que sospechabamos.
Pero hay maneras sencillas de reducir las emisiones peligrosas”

Maria Neira
Directora del departamento de Salud Publica,

Medioambiente y Determinantes Sociales de Salud, OMS.



Estudios de la OMS estiman que L.a Oreanizacidn
EN MEXICO MURIERON Mundigal de la

38 MII, Salud (OM)

cwenotyaos] 2010
por afecciones que se relacionan MURIERON

con la contaminacién atmosférica,
como cancer de pulmén, 1 4 73 4
enfermedades cardiopulmonares e )

infecciones respiratorias. MEXICANOS

por padecimientos
asociados a las altas
concentraciones de
particulas en el aire.




133 casos de muertes

Asociadosa PM ,,,PM,.,SO,y NO, e infecciones agudas del tracto
respiratorio inferior.

> ancianos.
> en nifos ( <5 anos de edad) .
Predominio en mujeres que con los hombres.

Factores no biolégicos, como el bajo nivel socioecondmico, la mala
educacion y las malas condiciones de trabajo, también pueden
contribuir al aumento de la vulnerabilidad de las mujeres.

Guo J, Ma M, et al. Association of Air Pollution and Mortality of Acute Lower Respiratory Tract Infections in
Shenyang, China: A Time Series Analysis Study. Iran J Public Health. 2018 Sep;47(9):1261-1271.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30320000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30320000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30320000

Factores que aumentan susceptibilidad a contaminantes

Infancia Senectud

Menor efectividad de la tos (desarrollo Disminucion de la fuerza de los musculos

de la musculatura toracica) inspiratorios y menor efectividad de la
tos

Mayor frecuencia respiratoria Rigidez toracica

Aumenta dosis efectiva

Ausencia de ventilacion colateral en Disminucidn de la respuesta ventilatoria

pulmones con mayor obstruccion a la hipoxia y a la hipercapnia

Mayor resistencia de las vias aéreas (50% Disminucion de la percepcion de la

vs 30% adulto) obstruccion
Menor volumen pulmonar y superficie Disminucion de la superficie alveolar
alveolar

Mecanismos de defensa no desarrollados Disminucion de la depuracion mucociliar

D’AMATO G, HOLGATE S T. The impact of air pollution on
respiratory health. European Respiratory Monograph 2002; 7: 1-282.



Efectos en vias respiratorias de contaminantes ambientales

Efecto a corto plazo Efecto a largo plazo

Material particulado
respirable
PM10, PM2.5

Ozono(03)

Dioxido de Nitrégeno
(NO2)

Monoxido de Carbono
(CO)

Interferencia en
mecanismos de defensa
Aumento de morbilidad
respiratoria

Afectacion alveolar
Aumenta de reactividad
de bronquios

Hiperreactividad
bronquial

Disminucién de actividad
mucociliar

Disminucién de
capacidad de ejercicio

Menor desarrollo
anatémico y funcional
respiratorio

Mayor Cancer

Daino a células epiteliales
(bronquiolizacién
alveolar)

Disminucién de
desarrollo pulmonar

OYARZUN M.Contaminacion aérea y sus efectos en la salud.

Rev Chil Enf Respir 2010; 26: 16-25



Efectos cronicos en la salud

 Aumenta susceptibilidad para Rinitis, Asma,

EPOC y Cancer de pulmon

« Detencion del desarrollo pulmonar

« Alteracion del desarrollo estructural del pulmon

(remodelamiento, “bronquiolarizacion” de los ductos alveolares)



Toxicos + Ag = T sensibilizacion

Coexposicion a alérgenos
(Pélenes,Acarps, Cucarachas)

Factores del
Huesped
Genéticos
Socioecondmicos
Comorbilidades

Exposicién a contaminacién INCREMENTO
Ambiental

PM,DEPS,PAHS,ETS

- Sensibilizacion

- Asma

~ Rinitis alérgica

- Dermatitis atopica
Alergia alimentaria

Aumenta

Disminuye funcién | Estrés oxidativo
de barrera de Respuesta |
|
|

epitelios inflamatoria




Clin Exp Allergy. 2015 Jan; 45(1): 238-248

Cytosine DNA methylation 5-Methylcytosine
(DNMT1, DNMT3A
and DNMT3B)

 Metilacion de FoxP3
* |Inhibe expresion FoxP3
 Menor funcion Treg

* Mayor inflamacioén

Unmethylated CpG Methylated CpG



Rinitis




Contaminacion y Rinitis alérgica
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ATENCION MEDICA

MEDICO FRECUENCIA
ORL 1.86
NEUMOLOGO 0.57
PEDIATRA
FAMILIAR
HOMEOPATA
OTROS ESPECIALISTAS
ACUPUNTURISTA
NATURISTA
HIERBERO
ENFERMERO
FARMACEUTICO
OTROS

Lopez-Perez, Huerta-Lopez et Al. Alergia Mexico 2009;



Atencion ideal
WAO tiene 35,000 alergologos en el mundo

Japon, Alemania y USA tienen 4,000-8,000
1:25,000 a 75,000

S

WAO estima que lo ideal 1: 20, 0,000

Meéxico: 90 rgologos certif'idos
120 mill@8es de itantes (INEGI-2010)
1: 133 mi antes



La materia ALERGIA se integre a la
curricula de todas las Universidades

vy escuelas de medicina, en la
Licenciatura de Medicina




Capacitacion a los médicos de primer
contacto

asesorados por especialistas



e Estudios epidemioldgicos actualizados, para
ubicar la problematica real de estas
enfermedades y sus factores de riesgo

 Evaluar con claridad costos directos e
indirectos para su atencion
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Biodiversidad ambiental
y estilo de vida

Coneccion con el suelo
(suciedad limpia)
Jardineria

Huertos domiciliarios

| B Frutasfrescasy
Tabaquismo VEGETALES

Actividades externas
Escuelas y guarderias
Trabajo

Acilos

>

d

Nacimiento vaginal
Alimentacion seno materno
No antibidticos innecesarios
Suplementacion vitaminica

arz S

Equilibrio inmunolégico

Haahtela et al. Helsinki by nature: The Nature Step to Respiratory Health Clin Transl Allergy (2019) 9:57
https://doi.org/10.1186/s13601-019-0295-2

(el

Contacto con




PROPUESTAS DE SOLUCION

EDUCARY
CONCIENTIZAR

e PROBLEMAS DE

e MEDICO DE
PRIMER e POBLACION DE SALUD POR LA

CONTACTO PADRES Y EXPOSICION
MAESTROS AMBIENTAL

CAPACITACION CREACION DE CENTROS

DE ATENCION PRIMARIA
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DR. GERARDO T. LOPEZ PEREZ
e-mail: apiger3@gmail.com



