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CONDICIONANTES DEL ESTILO DE VIDA ACTUAL

Desarrollo socioeconómico.

Alimentación.

Medio ambiente extramuros e intramuros.

Adicciones

y más…



CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS

Envejecimiento

Pobreza

Acceso a los servicios 

de salud

Infecciones Respiratorias 

Agudas.

Tuberculosis.

Descontrol de Enfermedades 

Crónicas.

Mayor mortalidad.
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ALIMENTACIÓN

Alta ingesta de calorías

Asma, SAOS, 

Trastornos respiratorios por ERGE

Sobrepeso/Obesidad



MEDIO AMBIENTE EXTRAMUROS

Condiciones 
geográficas

CONTAMINACIÓN DEL AIRE

Industria Vehículos
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MEDIO AMBIENTE INTRAMUROS
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Tabaco Humo de leña Aves

CONTAMINACIÓN DEL AIRE DE INTERIORES



ADICCIONES

Tabaco Mariguana Cocaína Otras

DAÑO PULMONAR AGUDO Y CRÓNICO GRAVE
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QUÉ HACER ????

• Educación para la salud.

• Prevención.

• Promoción de estilos de vida saludables.

• Políticas públicas orientadas a la promoción de aire limpio.

• Orientación dirigida a la niñez, adolescencia y juventud como 
grupos susceptibles a las adicciones.

• Intervenciones en zonas rurales. 

• Promover la participación ciudadana.
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INER

Calzada de Tlalpan 4502
Col. Sección XVI
Alcaldia Tlalpan

CDMX.

5487 1773 y 74

jsalas@iner.gob.mx




