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Efectos del vapeo.

Consecuencias de 
“estar de moda….” 



Agenda

Que es, componentes, funcionamiento y 
tipos ENDS 1
Utilidad como terapia dejar de fumar y 
panorama de USO actual  2

Seguridad en consumidores 3
• Evidencias – Efectos respiratorios 

• Relación con muertes por lesión pulmonar aguda 



• Primera patente - Pensilvania el 17 de agosto de 1965

• Producción en masa - China en 2003.

• HOY: 

• 460 marcas … más de 7,700 sabores

… creciente experimentación y el uso de e cigarrillos

Panorama actual ENDS

Unger M, Unger DW. E-cigarettes / electronic nicotine supply systems: a warning about health and the development of new products. J Thorac Dis. 2018; 10 (Suppl 22): S2588-S2592. 



Son dispositivos electrónicos que funcionan con baterías que aerosolizan una
solución e-líquido, que PUEDEN O NO contener nicotina.

El diseño del e-cigarrillo se basó
originalmente en el diseño de los cigarrillos
convencionales

Que es un ENDS?

Burns from e-cigarettes and other electronic nicotine delivery systems.Meernik C, Williams FN, Cairns BA, Grant EJ, Goldstein AO BMJ. 2016 Sep 23; 354():i5024



Componentes  ENDS

Burns from e-cigarettes and other electronic nicotine delivery systems.Meernik C, Williams FN, Cairns BA, Grant EJ, Goldstein AO BMJ. 2016 Sep 23; 354():i5024

N Engl J Med 2016; 375:1372-1381 DOI: 10.1056/NEJMra1502466

…Irritantes para vía respiratoria a diferentes niveles



Atomizadores - potencial riesgo ???



• … acto de inhalar y 
exhalar vapor de un 
cigarrillo electrónico … 

Que es VAPEAR



Productos 
químicos 
dañinos

Humo – 70 
carcinógenos 

Ácido cianhídrico
Formaldehído
Plomo
Arsénico
Amoniaco
Benceno
Monóxido de carbono
Nitrosaminas
Hidrocarburos aromáticos 
policíclicos



ENDS

E CIGARRILLO 

GENERACIONES 

T VAPOR 

CALOR 
QUEMADO 

CALOR 
INFUNDIDO

JUUL

Tipos de dispositivos ENDS



Tipos 



Son adictivos??  Contienen nicotina ???

Nicotina aumenta los niveles de dopamina en los circuitos de gratificación.



E 
cigarrette

Dejar de fumar 

Disminuir 
morbilidad 
tabaco 

Disminuir el riesgo 
de cáncer pulmón 

Utilidad

Unger M, Unger DW. E-cigarettes / electronic nicotine supply systems: a warning about health and the development of new products. J Thorac Dis. 2018; 10 (Suppl 22): S2588-S2592. 



NO 
EVIDENCIA



Errores metodológicos
impacto en resultados 





La nicotina aumenta los niveles de dopamina → controlan la motivación, la 
recompensa y el placer.

Factores afectan la cantidad de nicotina de los ENDS 
- receptores nicotínicos en el cerebro:

Concentración 
de nicotina

Proceso de 
vaporización

Aditivos-
absorción 

Hábitos

Adicción 



Proceso de aerosolización del cigarrillo 
electrónico

E CIGARRETTE 

• Glicerina vegetal

• Propilenglicol

• Nicotina

• Aromas

Metaplasia escamosa
localizada y leve VAS

Riesgos potenciales 
asociados 





Chun LF, Moazed F, Calfee CS, Matthay MA, Gotts JE. Toxicidad pulmonar de los cigarrillos electrónicos. Am J Physiol Células Pulmonares Mol Physiol .2017; 313 (2): L193 – L206. doi: 10.1152 / 
ajplung.00071.2017



Clinicalandtranslationalinvestigation. Rev Invest Clic 2019
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Sood A. Electronic Cigarettes: One Size Does Not Fit All. J Allergy Clin Immunol. 2018 Jun; 141(6): 1973–1982.
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Sood A. Electronic Cigarettes: One Size Does Not Fit All. J Allergy Clin Immunol. 2018 Jun; 141(6): 1973–1982.



POTENCIAL RIESGO DE MUERTE 
ASOCIADO A VAPING 





ENDS 

NO SON DISPOSITIVOS 
SEGUROS  

ENDS 

AGUDA 
POTENCIALMENTE 

MORTAL 

CRÓNICA 
DESCONOCEMOS 

INFORMACION 

PERFIL DE 
TOXICIDAD 

DISTINTO 





NO SE ENCUENTRA LO QUE NO SE 
BUSCA …
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El HOY en el mercado
del vapeo





IDENTIFICAR   PROBLEMA    PARA 
ATACARLO 



Conclusiones 

1
• “Más seguro” 

no significa 
SEGURO 

2
• Ninguna 

sociedad 
respiratoria 
APRUEBA SU 
USO 

3
• No es 

necesario 
demostrar 
MUERTE para 
NO usar e-cig

4
• Pauta 

prohibitiva 
NO, a favor de 
pautas 
educativas



Contacto: 
Dra. Carla Paola Sánchez Ríos - Neumóloga Oncóloga
Detección temprana de cáncer pulmonar 
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, Coordinación Oncología Torácica
Calzada de Tlalpan 4502, Col. Belisario Domínguez Sección XVI.  Pabellón 6. Tel 55 5487 1700 Ext 5350  

NO HAY FORMA SEGURA 
DE  TABAQUISMO …


